
●食後の血糖値の上昇をおだやかにする。
●高めのLDLコレステロール(悪玉)をさげる。

●大麦β-グルカン豊富な「厳選大麦」もっちり麦を使用。
●もち性100％のもっちり麦使用だから、お米との相性も
　抜群。

もっちり麦

白米の22倍の
　　　食物繊維

食物繊維たっぷり

内容量

420g
（35g×12袋）

もっちり五穀
内容量

400g

機能性表示食品

健康に関するご相談を、薬局店舗にてお受けします。お気軽にご相談ください。
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今
年
は
記
録
的
な
暑
さ
と
長
引
く
残
暑
の
影
響

も
あ
り
、体
調
不
良
を
繰
り
返
し
て
い
る
人
も
多
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。生
活
習
慣
を
見
直
し
て
、

体
の
不
調
や
老
化
に
歯
止
め
を
か
け
ま
し
ょ
う
。

今
回
は
、ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
に
つ
な
が
る
睡
眠
と

入
浴
の
お
話
で
す
。

　
「
寝
る
子
は
育
つ
」と
い
う
こ
と
わ
ざ
は
本
当
で
、

子
供
に
限
ら
ず
私
た
ち
人
間
が
い
つ
ま
で
も
健
康
で

若
々
し
く
い
る
た
め
に
、質
の
良
い

睡
眠
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　

睡
眠
に
は
、心
身
の

疲
労
回
復
や
生
活
習

慣
病
を
予
防
す
る
効

果
が
あ
る
こ
と
が
分

か
っ
て
い
ま
す
が
、充
分

な
睡
眠
が
得
ら
れ
な
い

状
態
が
続
く
と
、肥
満
や

高
血
圧
と
い
っ
た
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
リ
ス

ク
が
高
く
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、睡
眠
の
質
が
落
ち
る
と
、体
の
機
能
を

正
常
に
保
つ「
成
長
ホ
ル
モ
ン
」の
分
泌
も
減
っ
て
し

ま
い
ま
す
。成
長
ホ
ル
モ
ン
は
、古
い
細
胞
が
新
し
い

細
胞
に
生
ま
れ
変
わ
る
新
陳
代
謝
、体
組
成
の
修
復
、

脂
肪
の
燃
焼
に
も
作
用
し
ま
す
。こ
の
成
長
ホ
ル
モ

ン
は
、い
わ
ゆ
る
深
い
睡
眠
で
あ
る「
ノ
ン
レ
ム
睡
眠
」

の
状
態
で
分
泌
さ
れ
る
た
め
、老
化
防
止
の
た
め
に

は「
ノ
ン
レ
ム
睡
眠
」を
い
か
に
効
率
よ
く
と
る
か

が
重
要
な
の
で
す
。

　　

睡
眠
は
2
種
類
に
分
類
さ
れ
、脳
は
活
発
だ
が

体
は
休
ま
っ
て
い
る
状
態
の「
レ
ム
睡
眠
」と
、脳
と

体
が
深
く
休
ま
っ
て
い
る
状
態
の「
ノ
ン
レ
ム
睡
眠
」

が
あ
り
ま
す
。こ
の
睡
眠
パ
タ
ー
ン
は
年
齢
と
と
も

に
変
化
し
、お
よ
そ
30
歳
を
境
に
ノ
ン
レ
ム
睡
眠
の

時
間
が
減
少
し
て
い
く
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。　

　

22
時
か
ら
翌
2
時
ま
で
の
時
間
帯
は
、睡
眠
の

「
ゴ
ー
ル
デ
ン
タ
イ
ム
」と
呼
ば
れ
、ノ
ン
レ
ム
睡
眠
を

得
や
す
く
、よ
り
多
く
の
成
長
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
を

促
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。こ
の
時
間
に
深
く
眠
っ
て

い
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

ま
た
、質
の
良
い
睡
眠
の
た
め
に
は
日
中
の
過
ご
し

方
も
重
要
で
す
。以
下
に
ポ
イ
ン
ト
を
ま
と
め
ま
す
。

（
１
）夕
方
ま
で
に
軽
い
運
動
を
し
て
お
く
。

　

ス
ト
レ
ッ
チ
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
も
構
い
ま
せ
ん
。適

度
に
疲
れ
る
こ
と
で
、よ
く
眠
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

た
だ
し
、就
寝
前
の
運
動
は
覚
醒
し
て
し
ま
う
た
め

避
け
ま
し
ょ
う
。

（
２
）食
事
は
寝
る
2
〜
3
時
間
前
に
。

　
　
寝
酒
は
要
注
意
！

　

寝
る
前
に
食
べ
過
ぎ
る
と
胃
の
動
き
が
活
発
化
し
、

熟
睡
を
妨
げ
ま
す
。ま
た
、飲
酒
は
眠
気
を
誘
う

反
面
、脳
の
神
経
を
刺
激
し
て
睡
眠
後
半
の
眠
り
を

浅
く
し
て
し
ま
う
た
め
注
意
が
必
要
で
す
。

（
３
）寝
る
前
に
は
ス
マ
ホ
や
T
V
を
見
な
い
。

　

画
面
か
ら
発
せ
ら
れ
る
ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
が
脳
を
覚

醒
状
態
に
し
て
し
ま
い
ま
す
。就
寝
1
時
間
前
に
は
、

こ
れ
ら
を
見
な
い
よ
う
に
工
夫
す
る
の
が
良
い
で
す
ね
。

（
４
）正
し
い
昼
寝
で
、午
後
も
ス
ッ
キ
リ
。

　

昼
寝
に
よ
る
体
力
回
復
効
果
は
、夜
の
睡
眠
の
約

3
倍
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。長
す
ぎ
る
と
目
覚
め

が
悪
く
な
る
の
で
、15
〜
20
分
程
度
の
昼
寝
が
お
す

す
め
で
す
。

（
5
）ぬ
る
め
の
お
風
呂
で
寝
付
き
が
ス
ム
ー
ズ
に
。

　

38
〜
40
度
の
ぬ
る
め
の
お
湯
に
浸
か
る
こ
と
で
、

副
交
感
神
経
が
優
位
に
な
り
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
も
期

待
で
き
ま
す
。就
寝
1
〜
2
時
間
前
に
は
入
浴
を

済
ま
せ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

日
頃
の
生
活
習
慣
を
見
直
す
だ
け
で
も
、睡
眠
の

質
は
変
わ
っ
て
き
ま
す
。次
に
、睡
眠
と
深
く
関
わ

る
入
浴
の
健
康
効
果
に
つ
い
て
詳
し
く
解
説
し
ま
す
。

　

暑
い
時
期
は
シ
ャ
ワ
ー
だ
け
で
済
ま
せ
る
と
い
う

人
も
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、健
康
維
持・ア
ン
チ

エ
イ
ジ
ン
グ
の
た
め
に
は
毎
日
、湯
船
に
浸
か
る
の
が

お
勧
め
で
す
。例
え
ば
J
A
G
E
S（
日
本
老
年
学

的
評
価
研
究
）の
調
査
に
よ
る
と
、

週
に
7
回
以
上
湯
船
に
浸
か

る
習
慣
の
あ
る
人
は
、要
介

護
状
態
に
な
る
リ
ス
ク
が

低
い
と
い
う
結
果
も
出
て
い

ま
す
。実
際
に
、入
浴
が

も
た
ら
す
健
康
効
果
に

つ
い
て
詳
し
く
見
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

（
１
）血
行
促
進
＆
免
疫
力
ア
ッ
プ

　

入
浴
に
よ
っ
て
体
を
芯
か
ら
温
め
、全

身
の
血
流
を
ス
ム
ー
ズ
に
す
る
こ
と
で
、

冷
え
や
む
く
み
、関
節
痛
を
緩
和
し
ま
す
。ま
た
体

温
を
上
げ
る
こ
と
で
白
血
球
の
働
き
が
活
発
に
な
り
、

免
疫
力
向
上
が
期
待
で
き
ま
す
。

（
２
）疲
労
回
復
＆
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果

　

湯
船
に
浸
か
る
こ
と
で
浮
力
効
果
が
働
き
、体
重

は
お
よ
そ
9
分
の
1
に
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

体
を
支
え
る
筋
肉
や
関
節
へ
の
負
担
が
軽
減
さ
れ
、

リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
が
期
待
で
き
る
と
と
も
に
疲
労

回
復
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

（
３
）適
度
に
汗
を
か
い
て
美
肌
に

　

入
浴
に
よ
る
温
熱
効
果
や
水
圧
効
果
で
温
ま
っ
た

血
液
が
全
身
を
め
ぐ
り
、体
温
が
上
昇
、発
汗
が

促
さ
れ
ま
す
。毛
穴
が
開
く
こ
と
で
皮
脂
や
汚
れ
を

優
し
く
落
と
す
こ
と
が
で
き
る
と
と
も
に
、汗
腺
の

機
能
も
鍛
え
ら
れ
ま
す
。入
浴
後
に
は
、充
分
な

保
湿
も
忘
れ
ず
に
。

（
４
）入
浴
で
快
眠
ス
イ
ッ
チ
を
O
N
！

　

私
た
ち
の
体
は
、体
温
が
下
が
る
と
眠
気
を
感
じ

る
よ
う
に
で
き
て
い
ま
す
。入
浴
に
よ
っ
て
一
時
的
に

体
温
を
上
げ
、体
の
熱
が
放
出
さ
れ
る
と
と
も
に

心
地
よ
く
眠
り
に
つ
く
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。熱

す
ぎ
る
お
湯
は
逆
効
果
に
な
る
の
で
、38
度
程
度
の

お
湯
に
10
分
程
浸
か
る
の
が
お
す
す
め
で
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、質
の
良
い
睡
眠
に
よ
っ
て
成
長
ホ
ル

モ
ン
の
分
泌
を
促
す
こ
と
、そ
し
て
快
眠
の
た
め
に
適

切
な
入
浴
を
心
掛
け
る
こ
と
が
、ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ

の
要
で
す
。
心
身
の
健
康
の
た
め
に
も
、睡
眠
と

入
浴
の
習
慣
を
い
ま
一
度
、見
直
し
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。

入浴＋睡眠は最高のアンチエイジング！

睡
眠
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の
生
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う
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そ
う

睡
眠
は
老
化
防
止
の
第
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歩

睡
眠
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老
化
防
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入
浴
に
は
メ
リ
ッ
ト
が
い
っ
ぱ
い
！

入
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に
は
メ
リ
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が
い
っ
ぱ
い
！


