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健康的なダイエットへの近道とは！？

年
末
年
始
の
食
べ
過
ぎ
・
飲
み
過
ぎ
な
ど
に
よ

り
、身
体
が
重
く
な
っ
た
な
…
と
感
じ
る
こ
と
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
今
回
は
、健
康
的
に
ダ
イ
エ
ッ

ト
を
成
功
さ
せ
る
た
め
に
、運
動
に
着
目
し
た
ダ

イ
エ
ッ
ト
の
コ
ツ
を
学
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

ダ
イ
エ
ッ
ト
を
決
意
し
た
も
の
の
、具
体
的
に
ど

ん
な
運
動
か
ら
は
じ
め
れ
ば
よ
い
か
悩
む
方
も
多

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。効
率
よ
く
ダ
イ
エ
ッ
ト

を
進
め
る
た
め
に
は
、筋
肉
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
有
酸

素
運
動
を
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
が
近
道
で
す
。

筋
ト
レ
は
、筋
肉
量
や
筋
力
ア
ッ
プ
を
は
か
る
た

め
の
運
動
で
す
。
筋
ト
レ
を
す
る
た
め
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
の
発
生
に
は
酸
素
を
必
要
と
し
な
い
た
め
、

「
無
酸
素
運
動
」と
呼
ば
れ
ま
す
。一
方
の
有
酸
素

運
動
は
、具
体
的
に
は
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
水
泳
な
ど

の
運
動
を
指
し
ま
す
。体
内
の
脂
肪
や
糖
質
を
エ

ネ
ル
ギ
ー
源
と
し
な
が
ら
酸
素
を
消
費
し
て
い
く

た
め
、「
有
酸
素
運
動
」と
呼
ば
れ
ま
す
。

筋
ト
レ
に
よ
っ
て
筋
肉
量
を
増
や
す
こ
と
で
カ
ロ

リ
ー
を
消
費
し
や
す
い
身
体
を
つ
く
り
、有
酸
素
運

動
に
よ
っ
て
脂
肪
を
燃
焼
さ
せ
る
と
い
う
の
が
、ダ

イ
エ
ッ
ト
の
基
本
で
あ
る
と
言
え
ま
す
。 

年
齢
を
問
わ
ず
、健
康
・
体
型
維
持
の
た
め
に

筋
ト
レ
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
が
、特
に
５０
代
女
性
に

と
っ
て
は
重
要
で
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。理
由

は
、女
性
は
５０
代
を
境
に
筋
肉
量
が
大
幅
に
低
下

し
て
い
く
こ
と
、閉
経
に
よ
っ
て
体
内
バ
ラ
ン
ス
が

変
化
す
る
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。筋
ト
レ
を
習

慣
化
す
る
こ
と
で
、ダ
イ
エ
ッ
ト
の
ほ
か
に
精
神
安

定
や
体
幹
の
強
化
な
ど
も
期
待
で
き
る
た
め
、自

宅
で
簡
単
に
で
き
る
筋
ト
レ
メ
ニ
ュ
ー
を
覚
え
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

（
１
）お
尻
・
太
も
も
を
鍛
え
る
ス
ク
ワ
ッ
ト

①
足
を
肩
幅
に
広
げ
、つ
ま
先
は
真
っ
直
ぐ
前
に
。

　
　

両
腕
は
肩
の
高
さ
で
前
に
伸
ば
す
。

②
背
筋
を
伸
ば
し
、お
尻
を
後
ろ
に
引
き
な
が

　
　

ら
上
半
身
を
真
下
に
ゆ
っ
く
り
下
げ
る
。

③
床
と
太
も
も
が
平
行
に
な
っ
た
ら
、ゆ
っ
く
り

　
　

元
に
戻
す
。

　
（
こ
れ
を
１０
〜
１５
回
×
３
セ
ッ
ト
）

（
２
）膝
を
つ
い
た
腕
立
て
伏
せ

①
両
手
を
肩
幅
よ
り
少
し
開
き
、膝
だ
け
を
床

　
　

に
付
け
る（
膝
上
・
膝
下
は
浮
か
せ
る
）

②
背
中
は
丸
め
ず
、お
腹
に
力
を
入
れ
な
が
ら

　
　

ひ
じ
を
外
側
に
曲
げ
、上
体
を
下
げ
る
。

③
限
界
ま
で
下
げ
た
ら
、ゆ
っ
く
り
と
ひ
じ
を
伸

　
　

ば
し
な
が
ら
元
に
戻
る
。

　
（
こ
れ
を
１０
〜
１５
回
×
３
セ
ッ
ト
）

 
重
要
な
の
は
、無
理
に
毎
日
し
よ
う
と
思
わ
な

い
こ
と
で
す
。週
に
２
〜
３
回
を
目
標
に
、自
身
に

合
っ
た
ペ
ー
ス
を
探
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

 

有
酸
素
運
動
と
し
て
代
表
的
な
も
の
に
、ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
や
ジ
ョ
ギ
ン
グ
、サ
イ
ク
リ
ン
グ
な
ど
が
挙
げ

ら
れ
ま
す
が
、中
で
も
水
泳
は
身
体
へ
の
衝
撃
を
抑

え
つ
つ
、陸
上
で
行
う
運
動
で
は
得
ら
れ
な
い
効
果

も
期
待
で
き
る
た
め
、お
す
す
め
で
す
。

水
中
で
は
浮
力
が
働
く
た
め
、膝
や
腰
な
ど
へ
の

負
担
が
軽
減
さ
れ
、肥
満
気
味
の
方
や
足
腰
に
疾
患

が
あ
る
方
で
も
、比
較
的
安
心
し
て
取
り
組
む
こ
と

が
で
き
る
で
し
ょ
う
。

ま
た
、水
泳
に
よ
っ
て
体
温
よ
り
も
低
い
水
の
中
に

い
る
こ
と
で
、身
体
が
体
温
を
保
持
す
る
た
め
に
多

く
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
消
費
し
よ
う
と
働
き
ま
す
。そ

れ
に
加
え
て
、水
の
抵
抗
力
は
空
気
の
約
１２
倍
に
も

匹
敵
す
る
と
言
わ
れ
る
ほ
ど
な
の
で
、水
泳
に
よ
っ
て

日
常
生
活
で
あ
ま
り
使
わ
れ
な
い
筋
肉
や
イ
ン
ナ
ー

マ
ッ
ス
ル
を
使
っ
た
運
動
が
自
然
に
で
き
る
の
で
す
。

天
候
の
悪
い
日
や
出
掛
け
る
時
間
が
な
い
と
き

は
、自
宅
で
で
き
る
有
酸
素
運
動
を
覚
え
て
お
く

の
も
よ
い
で
し
ょ
う
。

（
1
）踏
み
台
昇
降

階
段
や
踏
み
台
な
ど
の
段
差
を
利
用
し
、一
歩

ず
つ
昇
り
降
り
を
す
る
運
動
で
す
。
消
費
カ
ロ

リ
ー
は
低
い
反
面
、足
腰
に
負
担
が
か
か
ら
な
い
の

が
利
点
で
す
。

（
2
）も
も
上
げ
運
動

そ
の
場
で
左
右
の
太
も
も
を
交
互
に
高
く
揚

げ
る
運
動
で
す
。特
別
な
器
具
が
不
要
で
、初
心

者
で
も
気
軽
に
始
め
ら
れ
ま
す
。

（
３
）ハ
ー
フ
ス
ク
ワ
ッ
ト

腰
を
下
ろ
す
深
さ
が
ス
ク
ワ
ッ
ト
の
半
分
程
度

で
良
い
の
で
、筋
ト
レ
が
苦
手
な
方
に
も
お
す
す

め
で
す
。

（
４
）エ
ア
ロ
ビ
ダ
ン
ス

エ
ア
ロ
ビ
ダ
ン
ス
は
、音
楽
に
合
わ
せ
て
手
足
を

動
か
す
全
身
運
動
で
す
。自
宅
で
行
う
場
合
は
、

動
画
サ
イ
ト
な
ど
を
参
考
に
し
て
み
ま
し
ょ
う
。 

有
酸
素
運
動
は
、体
内
に
あ
る
糖
質
や
脂
質
を
エ

ネ
ル
ギ
ー
源
と
し
て
脂
肪
を
燃
焼
し
ま
す
が
、２０
分

間
継
続
す
る
こ
と
で
特
に
効
果
が
期
待
で
き
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。Ｗ
Ｈ
Ｏ
の
推
奨
で
も
、週
に
１
５
０
分

程
度
の
有
酸
素
運
動
が
勧
め
ら
れ
て
い
る
た
め
、日

常
生
活
に
お
け
る
運
動
も
加
味
す
る
と
、１
日
２０
〜

３０
分
程
度
の
有
酸
素
運
動
を
続
け
る
の
が
良
い
で

し
ょ
う
。

筋
ト
レ
と
有
酸
素
運
動
を
上
手
に
組
み
合
わ
せ

て
、無
理
な
く
健
康
的
に
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
成
功
さ
せ

ま
し
ょ
う
。
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水
泳
こ
そ
ダ
イ
エ
ッ
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に
最
適
！？
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お
家
で
で
き
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4
選
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4
選

抜群に暖かい防寒肌着 ひだまり 我慢しないダイエットケア

ラビセーヌ シリーズ
■紳士ズボン下
■紳士長袖U首シャツ

ラビセーヌ シリーズ
■婦人スラックス下
■婦人８分袖インナー

●汗を外側へ放出！肌側はつねにサラサラ！
●汗臭、加齢臭の原因となるアンモニアなど4つの臭気に効果を発揮
する消臭素材を使用。

●静電気を防ぎ、埃の吸着、不快なまとわりつきを解消！
●肩周りゆったりで動きやすさ抜群！屈んでも背中の出ない着丈！
深めの股上でお腹周りもぬくぬく。

■ネックウォーマー

ほどよい厚みのオール三重構造

●体温の約50％は首周りから逃げ
ていくと言われています。

●「全身を温めるツ
ボ」は首のつけ根部
分にあるとされ、こ
の部分を温めると
防寒に良いと言わ
れています。

●男女兼用でお使い
いただけます。

抜群の保温力!!
円筒ネットウォーマー

■レギンスタイツ(紳士用・婦人用)
●着用時の動きやすさを重視。そして快適性
をプラスした編地。

●吸汗と吸水に優れる高感度繊維と、透湿・
透水に優れた繊維との複合編地。

●保温性と透湿性に優れ「ドライ＆ウォーム」
と呼ばれるカラッとした暖かさ。

軽くてあたたか～いタイツ　
春・秋・冬にお薦め

1枚当たり 5kcal　5穀入り　食物繊維 3600mg　
コラーゲン 100mg　※1袋につき

こころもおなかも満足！ 五穀入り。 
焙煎した発芽玄米・大麦・黒米・黒ごま・黒豆の
入った健康素材のサクサクせんべい。
リセットボディ
■雑穀せんべい(うまみしょうゆ味)
■雑穀せんべい(えび塩味)


