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熱
中
症
は
、晴
れ
て
暑
い
日
に
限
ら
ず
湿
度
の
高
い

日
に
も
注
意
が
必
要
で
す
。条
件
次
第
で
は
、い
つ
誰

の
身
に
も
起
こ
り
う
る
熱
中
症
に
つ
い
て
、症
状
や
予

防
法
を
し
っ
か
り
と
知
って
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

熱
中
症
が
起
こ
り
や
す

い
条
件
と
し
て
、

大
き
く
分
け
て

環
境
、身
体
、行

動
の
３
つ
が
あ
げ
ら

れ
ま
す
。

①
環
境
：
気
温
・
湿
度
が
高
い
、風
が
弱
い
、日
差
し

　
が
強
い
、閉
め
き
っ
た
室
内
、熱
波
の
到
来
な
ど

②
身
体
：
高
齢
者
、乳
幼
児
、肥
満
、糖
尿
病
・
心
臓

　
病
な
ど
持
病
の
あ
る
人
、体
調
不
良
な
ど

③
行
動
：
慣
れ
な
い
運
動
、長
時
間
の
屋
外
作
業
、水

　
分
が
補
給
し
に
く
い

　

そ
も
そ
も
人
は
、身
体
を
動
か
す
こ
と
で
体
内
に

熱
が
発
生
し
、体
温
が
上
昇
し
ま
す
。体
温
を
下
げ

る
た
め
に
汗
を
か
い
た
り（
気
化
熱
）、体
の
表
面
か
ら

空
気
中
に
熱
を
逃
が
す（
熱
放
散
）こ
と
で
、私
た
ち

の
体
温
は
常
に
36
度
か
ら
37
度
ほ
ど
に
保
た
れ
て
い

る
の
で
す
。

　

し
か
し
、気
温
や
湿
度
が
高
い
環
境
で
活
動
を
続

け
る
と
、体
温
が
上
昇
す
る
と
と
も
に
、汗
を
か
い
て

水
分
や
塩
分
が
失
わ
れ
て
い
き
ま
す
。こ
う
し
て
、体

外
に
う
ま
く
熱
を
放
出
で
き
な
く
な
る
と
、身
体
に

熱
が
こ
も
り
、熱
中
症
に
な
って
し
ま
う
の
で
す
。

　

熱
中
症
が
疑
わ
れ
る
症
状
に
は
、主
に
次
の
こ
と

が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。日
頃
か
ら
、わ
ず
か
な
体
調
の
変

化
に
も
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

１
．め
ま
い
や
顔
の
ほ
て
り

　

め
ま
い・立
ち
く
ら
み・顔
の
ほ
て
り
な
ど
は
、熱
中

症
の
初
期
症
状
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。症
状
を
悪
化

さ
せ
な
い
よ
う
、水
分
と
塩
分
を
適
切
に
摂
取
し
ま

し
ょ
う
。

２
．筋
肉
痛
や
け
い
れ
ん
、身
体
の
だ
る
さ

　

体
内
の
水
分
や
塩
分
が
減
る
こ
と
で
血
液
の
流
れ

が
悪
く
な
る
と
、手
足
の
筋
肉
が
つ
る「
こ
む
ら
返

り
」と
呼
ば
れ
る
症
状
が
起
こ
っ
た
り
、筋
肉
の
け
い

れ
ん
が
起
こ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、身
体
の
だ

る
さ
を
は
じ
め
、吐
き
気
や
頭
痛
を
伴
う
場
合
も
あ

り
ま
す
。

３
．汗
の
か
き
方
や
皮
膚
の
異
常

　

普
段
よ
り
も
極
端
に
汗
が
出
る
、ま
た
は
全
く
汗

が
か
け
な
い
と
いっ
た
場
合
に
は
、熱
中
症
の
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。ま
た
、皮
膚
を
触
る
と
と
て
も
熱
い・

肌
が
赤
い
と
いっ
た
こ
と
も
熱
中
症
の
サ
イ
ン
で
す
。

４
．呼
び
か
け
に
反
応
し
な
い
、歩
け
な
い

　

声
か
け
に
対
し
て
反
応
が
な
か
っ
た
り
、お
か
し
な

こ
と
を
口
走
る
、ま
た
は
身
体
が
ひ
き
つ
け
を
起
こ
し

た
り
真
っ
直
ぐ
に
歩
け
な
い
と
いっ
た
症
状
は
、重
度

の
熱
中
症
の
サ
イ
ン
で
す
。至
急
、医
療
機
関
を
受
診

し
ま
し
ょ
う
。

５
．水
分
補
給
が
で
き
な
い

　

自
分
で
う
ま
く
水
分
補
給
が
で
き
な
い
状
態
と
い

う
の
は
、大
変
危
険
で
す
。無
理
に
口
か
ら
水
を
飲
ま

せ
よ
う
と
せ
ず
、す
ぐ
に
医
療
機
関
を
受
診
し
ま

し
ょ
う
。

　

高
温
多
湿
の
状
況
下
で
熱
中
症
を
防
ぐ
た
め
に

は
、次
の
こ
と
に
注
意
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

１
．水
分・塩
分
を
適
切
に
摂
る

　

ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
な
ど
、塩
分
と
糖
分
を
同
時
に

摂
取
で
き
る
飲
み
物
を
こ
ま
め
に
摂
る
の
が
お
す
す

め
で
す
。の
ど
が
渇
い
た
と
感
じ
る
前
に
、意
識
的
に

飲
む
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

２
．睡
眠
環
境
を
整
え
る

　

寝
不
足
の
状
態
は
、熱
中
症
の
リ
ス
ク
を
高
め
ま

す
。通
気
性
の
よ
い
寝
具
や
エ
ア
コ
ン
を
適
切
に
利
用

し
、日
々
、質
の
よ
い
睡
眠
が
と
れ
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

３
．バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
で
体
調
を
整
え
る

　
一日
三
食
、栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を
摂
る
こ
と

が
と
て
も
重
要
で
す
。特
に
ビ
タ
ミ
ン
類
や
ク
エ
ン
酸

を
豊
富
に
含
む
食
材
を
意
識
的
に
取
り
入
れ
る
の
が

お
す
す
め
で
す
。

　

熱
中
症
を
重
症
化
さ
せ
な
い
た
め
に
は
、い
か
に
早

く
体
温
を
下
げ
ら
れ
る
か
が
重
要
と
な
り
ま
す
。太

い
血
管
が
通
っ
て
い
る
頚
部・わ
き
の
下・太
も
も
の
付

け
根
を
保
冷
剤
な
ど
で
冷
や
す
こ
と
が
有
効
で
す
。

う
ち
わ
な
ど
で
風
を
送
っ
て
あ
げ
る

の
も
良
い
で
し
ょ
う
。

　

ま
た
、熱

中
症
の
症
状

か
ら
こ
む
ら
返

り
が
起
き
て
い

る
場
合
に
は
、つっ
て

い
る
足
の
つ
ま
先
を
つ
か
ん
で
、す

ね
の
方
に
ゆ
っ
く
り
と
引
き
、ふ
く

ら
は
ぎ
を
伸
ば
す
こ
と
で
症
状
が
緩

和
し
ま
す
。そ
の
上
で
、症
状
を
繰
り

返
さ
な
い
よ
う
、水
分
や
塩
分
を
適
切
に
摂
取
し
ま

し
ょ
う
。

　

熱
中
症
は
誰
に
で
も
起
こ
り
う
る
症
状
で
あ
り
、

時
に
命
に
関
わ
る
恐
ろ
し
い
病
で
す
。特
に
、体
温
調

整
機
能
が
未
熟
な
乳
幼
児
や
、暑
さ
を
感
じ
に
く
く

な
っ
て
く
る
高
齢
者
の
場
合
に
は
、周
り
の
人
が
常
に

様
子
を
観
察
し
て
あ
げ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。取
り

返
し
の
つ
か
な
い
状
態
に
陥
る
前
に
、日
頃
か
ら
し
っ
か

り
と
対
策
し
て
、熱
中
症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

熱
中
症
は
、な
ぜ
起
こ
る
？

熱
中
症
は
、な
ぜ
起
こ
る
？

熱
中
症
は
、な
ぜ
起
こ
る
？

こ
ん
な
症
状
に
要
注
意
！

こ
ん
な
症
状
に
要
注
意
！

こ
ん
な
症
状
に
要
注
意
！

熱
中
症
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
と
応
急
処
置

熱
中
症
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
と
応
急
処
置

熱
中
症
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
と
応
急
処
置

熱中症のサインと予防法をチェック！

すぐに医療機関に相談するか、救
急車を呼ぶ
涼しい場所へ移動させる
衣服をゆるめ、身体を冷やす
（頚部・わきの下・太ももの付け根）
可能な場合には塩分・水分を補
給する
（難しい場合は無理に飲ませない）
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熱中症かなと思ったら

夏の脱水対策！
スポーツ時に、お風呂上がりに、起床後など、ご家族皆様
の水分補給におすすめの飲料です。

飲みやすいスポー
ツドリンク味、みか
ん味、ライチ味が
あります。

ハイポトニック飲料

大容量5 0 0 ㎖
ペットボトル22本
分(11ℓ分)。使い
やすいスティック
タイプです。

砂糖・脂質・保存料・
着色料ゼロ

冷水にも、おいしく
さっと溶けます

医療現場で活用されている経
口補水液です。

感染性腸炎、感冒による
下痢・嘔吐・発熱
高齢者の経口摂取不足
過度の発汗
脱水を伴う熱中症にも

■オーエスワン■イオンドリンク
※500㎖と300㎖があります。
※アップル味もあります。

の水分補給におすすめの飲料です。の水分補給におすすめの飲料です。の水分補給におすすめの飲料です。の水分補給におすすめの飲料です。の水分補給におすすめの飲料です。の水分補給におすすめの飲料です。の水分補給におすすめの飲料です。の水分補給におすすめの飲料です。の水分補給におすすめの飲料です。

飲みやすいスポー飲みやすいスポー飲みやすいスポー
ツドリンク味、みかツドリンク味、みか
ん味、ライチ味がん味、ライチ味が
あります。あります。

大容量5 0 0 ㎖大容量5 0 0 ㎖
ペットボトル22本ペットボトル22本
分(11ℓ分)。使い分(11ℓ分)。使い
やすいスティックやすいスティック
タイプです。タイプです。

医療現場で活用されている経医療現場で活用されている経

感染性腸炎、感冒による感染性腸炎、感冒による

※500㎖と300㎖があります。※500㎖と300㎖があります。


