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薄
着
に
な
る
機
会
が
増
え
、体
型
を
気
に
す
る
方

も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。食
事
や
運
動
を
見

直
す
こ
と
は
、見
た
目
の
変
化
の
み
な
ら
ず
、高
血
圧

や
高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
と
いっ
た
生
活
習
慣
病
の
予
防
に

も
つ
な
が
り
ま
す
。今
回
は
、ダ
イ
エッ
ト
の
コ
ツ
に
つ
い

て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

ダ
イ
エッ
ト
の
天
敵
と
言
え
ば
、「
脂
肪
」を
思
い
浮

か
べ
ま
す
が
、実
は
そ
の
性
質
に
よ
っ
て「
皮
下
脂
肪
」

と「
内
臓
脂
肪
」に
分
類
さ
れ
ま
す
。皮
下
脂
肪
は
、

皮
膚
の
す
ぐ
下
に
あ
る
皮
下
組
織
に
脂
肪
が
蓄
積
さ

れ
る
も
の
で
、お
腹
や
太
も
も
、お
尻
ま
わ
り
が
ふ
っ

く
ら
と
し
て
き
ま
す
。指
で
つ
ま
む
こ
と
が
で
き
る
た

め
、「
太
っ
て
き
た
」と
実
感
し
や
す
い
と
い
う
特
徴
が

あ
り
ま
す
。皮
下
脂
肪
は
女
性
に
つ
き
や
す
く
、子
宮

を
衝
撃
か
ら
守
る・授
乳
期
に
栄
養
を
蓄
え
る
と
いっ

た
役
割
も
あ
り
ま
す
。

一
方
の
内
臓
脂
肪
は
、小
腸
を
包
む
二
重
の
膜
で
あ

る
腸
間
膜
な
ど
に
つ
く
脂
肪
の
こ
と
で
、指
で
つ
ま
む

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。内
臓
脂
肪
は
男
性
に
つ
き
や
す

く
、腰
ま
わ
り
が
大
き
く
な
る
と
い
う
特
徴
が
あ
り

ま
す
が
、痩
せ
て
い
る
よ
う
に
見
え
て
実
は
内
臓
脂
肪

が
溜
ま
っ
て
い
る
と
い
う
例
も
少
な
く
な
い
た
め
、注

意
が
必
要
で
す
。

余
分
な
脂
肪
を
減
ら
す
た
め
に
は
、し
っ
か
り
と
燃

焼
さ
せ
る
こ
と
が
不
可
欠
で
す
。人
間
は
運
動
を
す

る
こ
と
で
脂
肪
を
燃
焼
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、そ

こ
に
は
次
の
よ
う
な
メ
カ
ニ
ズ
ム
が
存
在
し
ま
す
。

脂
肪
燃
焼
の
た
め
に
は
、脂
肪
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
す
る

有
酸
素
運
動
が
特
に
効
果
的
で
す
。さ
ら
に
筋
肉
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
組
み
合
わ
せ
て
筋
肉
を
つ
け
る
こ
と
で
基
礎

代
謝
が
上
が
り
、脂
肪
燃
焼
の
効
果
が
高
ま
り
ま
す
。

脂
肪
燃
焼
の
た
め

に
は
有
酸
素
運
動
と

筋
肉
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の

両
方
が
有
効
で
す

が
、そ
の
順
番
に
も
気

を
配
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。筋
肉
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
行
う
と
、体
内
で
成
長
ホ
ル
モ
ン
が
分
泌
さ
れ

ま
す
が
、こ
れ
は
筋
肉
や
骨
を
強
化
し
、脂
肪
細
胞

を
分
解
す
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。よ
っ
て
、先
に
筋

肉
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
筋
肉
に
負
荷
を
与
え
、成
長
ホ
ル

モ
ン
が
分
泌
さ
れ
た
状
態
で
有
酸
素
運
動
を
行
う

流
れ
が
効
果
的
だ
と
言
え
ま
す
。

運
動
の
頻
度
と
し
て
は
、で
き
れ
ば
毎
日
続
け
る
こ

と
が
理
想
で
す
。時
間
に
し
て
一
日
30
〜
60
分
程
度

か
、一
週
間
の
合
計
で
１
８
０
分
程
度
が
良
い
で
し
ょ

う
。次
に
、運
動
に
不
慣
れ
な
方
で
も
取
り
組
み
や
す

い
メ
ニュー
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

【
筋
肉
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
】

　
　
　
　
　
　
両
膝
を
立
て
て
仰
向
け
に
な
り
、腹

筋
に
力
を
入
れ
な
が
ら
５
秒
か
け
て
お
尻
を
持
ち
上

げ
る
。６
秒
間
維
持
し
、５
秒
か
け
て
ゆ
っ
く
り
と
腰

を
戻
す
。

　
　
　
　
　
　
足
の
親
指
と
人
差
し
指
に
重
心
を

お
い
て
立
ち
、か
か
と
を
ゆ
っ
く
り
と
20
回
ほ
ど
上
下

さ
せ
る
。

　
　
　
　
　
　
う
つ
伏
せ
に
な
っ
て
腕
を
肩
幅
に
広

げ
、肘
を
つ
い
て
上
体
を
起
こ
す
。つ
ま
先
を
立
て（
ま

た
は
膝
を
つ
き
）お
尻
を
ゆ
っ
く
り
と
上
げ
、上
体
を

ま
っ
す
ぐ
に
し
た
ま
ま
10
〜
20
秒
間
維
持
す
る
。

【
有
酸
素
運
動
】

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ・ジ
ョ
ギ
ン
グ・水
泳・社
交
ダ
ン
ス
な
ど
。

強
度
の
目
安
と
し
て
は
、「
運
動
を
し
な
が
ら
会
話
が

楽
し
め
る
程
度
」が
良
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。激
し
い

運
動
に
よ
っ
て
心
拍
数
が
上
が
り
す
ぎ
て
し
ま
う
と
、

呼
吸
が
浅
く
な
り
、体
内
へ
充
分
な
酸
素
を
取
り
込

む
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
う
た
め
、息
が
上
が

り
過
ぎ
な
い
よ
う
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　

健
康
的
な
ダ
イ
エッ
ト
を
持
続
さ
せ
る
に
は
、食
生

活
の
見
直
し
も
欠
か
せ
ま
せ
ん
。無
理
な
く
始
め
ら

れ
る
食
生
活
の
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て
以
下
に
ま
と
め
た

の
で
、ご
参
考
下
さ
い
。

１
．朝
食・昼
食
は
し
っ
か
り
摂
っ
て
、夕
食
は
軽
め
に

朝
は
お
腹
が
す
か
な
い
の
で
食
べ
な
い
、と
い
う
人

も
い
ま
す
が
、昼
食
ま
で
に
時
間
が
空
き
す
ぎ
る
と
、

身
体
が
飢
餓
状
態
と
と
ら
え
て
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
蓄
え

や
す
く
な
り
ま
す
。こ
れ
は
太
り
や
す
い
体
質
に
つ
な

が
る
た
め
、朝・昼
は
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
し
っ
か
り

と
摂
り
、夕
食
を
軽
め
に
す
る
の
が
お
す
す
め
で
す
。

２
．よ
く
噛
み
時
間
を
か
け
て
食
べ
る

人
間
の
満
腹
中
枢
は
、糖
分
が
脳
に
送
ら
れ
る
こ

と
で
働
き
、食
欲
を
抑
え
る
仕
組
み
に
な
っ
て
い
ま

す
。こ
の
満
腹
中
枢
は
食
事
を
始
め
て
か
ら
20
〜
30

分
ほ
ど
で
作
用
す
る
た
め
、よ
く
噛
み
な
が
ら
ゆ
っ
く

り
と
味
わ
う
こ
と
で
、食
べ
過
ぎ
を
予
防
で
き
ま
す
。

ま
た
、充
分
に
噛
む
こ
と
で
消
化
が
良
く
な
り
、胃
腸

への
負
担
も
軽
減
で
き
ま
す
。

３
．肉
や
玄
米
を
積
極
的
に
取
り
入
れ
る

肉
な
ど
に
含
ま
れ
る
た
ん
ぱ
く
質
は
、体
内
の
筋
肉

や
臓
器
、皮
膚
、髪
の
毛
な
ど
あ
ら
ゆ
る
部
分
に
と
って

必
要
不
可
欠
で
す
。豚
や
牛
の
ロ
ー
ス
肉
や
鶏
む
ね
肉

は
低
カ
ロ
リ
ー
か
つ
高
た
ん
ぱ
く
質
な
の
で
、積
極
的

に
摂
取
し
ま
し
ょ
う
。ま
た
、玄
米
や
雑
穀
米
に
含
ま

れ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
に
は
、エ
ネ
ル
ギ
ー
代
謝
を
助
け
る

働
き
が
あ
り
、食
物
繊
維
も
豊
富
な
の
で
、白
米
の
代

わ
り
に
取
り
入
れ
て
み
る
の
も
お
す
す
め
で
す
。

４
．充
分
に
水
分
を
と
る
と
基
礎
代
謝
が
ア
ッ
プ

水
分
を
摂
り
す
ぎ
る
と
身
体
が
む
く
む
イ
メ
ー
ジ

が
あ
り
ま
す
が
、実
は
水
分
不
足
は
か
え
って
む
く
み

や
す
い
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。適
切
に
水
分
を
摂

る
こ
と
で
基
礎
代
謝
が
上
が
り
、脂
肪
燃
焼
が
進
む

と
い
う
効
果
も
期
待
で
き
る
の
で
、水
筒
や
ペッ
ト
ボ

ト
ル
を
傍
に
置
き
、こ
ま
め
に
飲
む
習
慣
を
つ
け
る
と

良
い
で
し
ょ
う
。

　

ダ
イ
エッ
ト
は
す
ぐ
に
結
果
を
出
す
の
で
は
な
く
、

時
間
を
か
け
て
無
理
な
く
進
め
る
こ
と
が
大
切
で

す
。長
続
き
で
き
る
よ
う
、ま
ず
は
季
節
が
感
じ
ら
れ

る
場
所
で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
楽
し
ん
で
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。

健
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的
に
痩
せ
る
食
生
活
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メ

健
康
的
に
痩
せ
る
食
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活
の
ス
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メ

体
が
痩
せ
る
メ
カ
ニ
ズ
ム
を
知
ろ
う

体
が
痩
せ
る
メ
カ
ニ
ズ
ム
を
知
ろ
う

毎
日
の
運
動
を
習
慣
化
し
よ
う

毎
日
の
運
動
を
習
慣
化
し
よ
う

健康的に痩せて心身ともに美しく！脂肪燃焼のメカニズム

１．運動のためにエネルギー
　 が必要になる

　
２．エネルギー源として脳から
　 「脂肪を分解して脂肪酸を
　 増やす」という指令が出さ
　 れる

　
3．脂肪を分解する酵素の働き
　 で体脂肪が分解される

　
4．分解された脂肪が全身に
　 運ばれ、エネルギーとして
　 消費される
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ヒ
ッ
プ
リ
フ
ト

か
か
と
上
げ

プ
ラ
ン
ク

我慢しないダイエットケア
▶ダブル乳酸菌10億※個

1袋当たり
▶美味しく手軽にカロリーコントロール! 
　我慢しないダイエットを応援!
1袋全部食べても約60kcal!
簡単にカロリーコントロールができ、ダイ
エット中にうれしい食物繊維とコラーゲン
を配合しているのでダイエット中の間食に
も、おつまみにもぴったりです。 
ザクッとうまみコンソメ味と塩味。
こんにゃく粉とポテトを生地に練りこみ、
2段加熱製法で丁寧に焼き上げました。
美味しさそのままに、ノンフライだからカ
ロリーダウンを実現できました。ザクッと
リッチな噛み応えのある食感で、こころも
おなかも満足!乳酸菌ビスケット

豆乳の甘み プレーン味

便利な
個包装

乳酸菌ビスケット
チョコチップ入り ココア味

１枚4kcal ベイクドポテト
ザクッとうまみコンソメ味
１枚4kcal ベイクドポテト
ザクッとうまみコンソメ味

１枚4kcal ベイクドポテト
ザクッとうまみ塩味
１枚4kcal ベイクドポテト
ザクッとうまみ塩味

素材がおいしい全粒粉の
ざくざく食感
食物繊維5900mg 1袋当たり
1枚約8kcal


