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高
齢
に
な
る
と
、歯
周
病
の
進
行
や
咀
嚼
能
力
の

低
下
な
ど
に
よ
っ
て
咀
嚼
嚥
下（
え
ん
げ
）機
能
障
害

（
誤
嚥
）が
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。２
０
１
９
年

の
国
内
の
死
亡
要
因
の
う
ち
、誤
嚥
に
よ
る
誤
嚥
性

肺
炎
の
割
合
が
２・９
％
と
な
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
も
、

誤
嚥
は
命
に
関
わ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。今
回
は
、

誤
嚥
の
要
因
と
対
処
法
に
つ
い
て
確
認
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

食
べ
物
を
認
知
し
、口
か
ら
胃
へ
と
運
ぶ一
連
の
動

作
の
こ
と
を「
摂
食
嚥
下
」と
言
い
ま
す
が
、摂
食
嚥

下
は
次
の
５
つ
の
ス
テ
ー
ジ
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

 

こ
の
う
ち
、咽
頭
期
に
は
食
べ
物
を
食
道
へ
と
送
り
込

む「
嚥
下
反
射
」と
い
う
機
能
が
働
き
ま
す
。こ
の
と

き
、咽
頭
蓋
が
下
が
る
こ
と
で
気
管
へ
の
入
り
口
に
蓋

を
し
、食
塊
が
誤
っ
て
気
管
に
入
ら
な
い
よ
う
に
し
て

い
る
の
で
す
。咽
頭
通
過
は
お
よ
そ
０・５
秒
と一
瞬
で

す
が
、摂
食
嚥
下
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
の
中
で
も
誤
嚥
が
起

こ
り
や
す
い
ポ
イ
ン
ト
と
な
り
ま
す
。

 

こ
れ
ま
で
何
気
な
く
飲
ん
だ
り
食
べ
た
り
し
て
い
た
も

の
が
、な
ん
と
な
く
飲
み
込
み
に
く
く
な
って
き
た
と
感

じ
た
こ
と
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。こ
の
状
態
に
は
、以
下
の

原
因
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

１
．加
齢
に
伴
う
体
の
変
化

噛
む
力
が
減
少
す
る
こ
と
で
、飲
み
込
み
や
す
い
大

き
さ
ま
で
噛
み
砕
く
こ
と
が
で
き
な
い
、ま
た
は
唾
液

の
量
が
減
少
す
る
こ
と
で
、う
ま
く
食
塊
に
ま
と
め
ら

れ
な
い
と
いっ
た
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

ま
た
、反
射
神
経
の
衰
え
に
よ
って
嚥
下
反
射
が
正

常
に
機
能
せ
ず
、気
管
へ
の
蓋
が
間
に
合
わ
な
い
と
、

気
管
に
食
べ
物
が
入
っ
て
む
せ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り

ま
す
。さ
ら
に
筋
力
が
衰
え
る
と
、タ
イ
ミ
ン
グ
よ
く

飲
み
込
め
な
い
と
いっ
た
現
象
も
起
き
や
す
く
な
り

ま
す
。

２
．疾
患
に
よ
る
影
響

摂
食
嚥
下
障
害
を
生
じ
る
疾
患
は
様
々
あ
る
こ

と
が
知
ら
れ
て
お
り
、そ
の
代
表
的
な
も
の
と
し
て

脳
梗
塞
・
脳
出
血
な
ど
の
脳
血
管
障
害
、パ
ー
キ
ン
ソ

ン
病
や
重
症
筋
無
力
症
な
ど
の
神
経・筋
疾
患
な
ど

が
あ
り
ま
す
。こ
れ
ら
の
疾
患
は
、高
齢
に
な
る
ほ
ど

合
併
す
る
こ
と
が
多
く
な
り
ま
す
。高
齢
者
で
は
、

認
知
症
が
合
併
す
る
こ
と
が
多
く
、認
知
機
能
障

害
の
進
行
と
と
も
に
摂
食
嚥
下
障
害
は
重
度
化

し
て
い
き
ま
す
。

加
齢
に
よ
っ
て
咀
嚼・嚥
下
機
能
が
低
下
し
て
く
る

と
、硬
い
食
べ
物
を
避
け
て
柔
ら
か
い
食
べ
物
ば
か
り
を

選
び
が
ち
に
な
り
ま
す
。こ
れ
に
よ
り
噛
む
力
が
ま
す

ま
す
低
下
し
て
い
き
、栄
養
バ
ラ
ン
ス
も
崩
れ
る
な
ど
の

悪
循
環
を
ま
ね
い
て
し
ま
い
ま
す
。

ま
た
高
齢
者
に
限
ら
ず
、咀
嚼
を
意
識
す
る
こ
と
で

食
べ
過
ぎ
を
防
ぎ
、ダ
イ
エッ
ト
や
生
活
習
慣
病
予
防

に
役
立
て
る
と
い
う
考
え
方
も
広
が
り
つ
つ
あ
り
ま

す
。噛
む
力
を
鍛
え
、誤
嚥
予
防
に
も
つ
な
が
る
具
体

的
な
ケ
ア
方
法
に
つい
て
、以
下
に
紹
介
し
ま
す
。

１
．頬
の
体
操

①
口
を
閉
じ
、頬
に
空
気
を
た
め
な
が
ら
で
き
る
だ
け

ふ
く
ら
ま
せ
ま
す
。そ
の
ま
ま
５
秒
間
キ
ー
プ
し
ま
す
。

②
口
を
閉
じ
た
ま
ま
、頬
に
く
ぼ
み
が
で
き
る
位
に
強

く
吸
い
込
み
、そ
の
ま
ま
５
秒
間
キ
ー
プ
し
ま
す

2
．パ
タ
カ
ラ
体
操

①
ま
ず
「
パ
、パ
、パ
、

タ
、タ
、タ
、カ
、カ
、カ
、

ラ
、ラ
、ラ
」と
５
回
発

声
し
ま
す
。

②
次
に「
パ
タ
カ
ラ
、

パ
タ
カ
ラ
、パ
タ
カ
ラ
」

と
５
回
繰
り
返
し
ま

す
。

③
①
〜
②
を
毎
日
３

回
、食
前
に
発
声
練

習
と
し
て
行
う
こ
と

で
、誤
嚥
し
そ
う
に
な

っ
た
と
き
に
食
べ
物
を

外
に
出
す
力
が
鍛
え

ら
れ
ま
す
。

３
．唾
液
腺
マ
ッ
サ
ー
ジ

①
両
耳
の
付
け
根・下
前
方
に
あ
る〈
耳
下
腺
〉に
親
指

以
外
の
４
本
の
指
を
あ
て
、後
ろ
か
ら
前
へ
円
を
描
く
よ

う
に
マッ
サ
ー
ジ
し
ま
す
。５
秒
×
３
回
が
目
安
で
す
。

②
耳
の
下
か
ら
下
あ
ご
の
骨
の
内
側
に
あ
る
柔
ら
か
い

部
分
に
親
指
を
あ
て
ま
す
。１
〜
２
秒
押
し
て
は
離
す

動
き
を
繰
り
返
し
、徐
々
に
親
指
を
前
方
に
移
動
さ
せ

ま
す
。

③
顔
の
前
で
両
手
を
合
わ
せ
、下
あ
ご
の
尖
っ
た
部
分
の

内
側
を
両
手
親
指
で
押
し
ま
す
。下
あ
ご
か
ら
舌
を

押
し
上
げ
る
よ
う
に
、１
〜
２
秒
押
し
て
は
離
す
動
き

を
繰
り
返
し
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
、全
体
を
通
し
て
あ
ま

り
強
く
押
し
す
ぎ
な
い
よ
う
注
意
し
、気
持
ち
が
良

い
と
感
じ
る
程
度
に
行
い
ま
し
ょ
う
。ま
た
口
腔
機
能

を
正
常
に
維
持
す
る
た
め
に
は
、以
上
の
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
や
マ
ッ
サ
ー
ジ
に
加
え
、定
期
的
な
受
診
も
欠
か
せ

ま
せ
ん
。か
か
り
つ
け
の
歯
科
医
院
を
決
め
、き
ち
ん

と
状
態
を
確
認
し
な
が
ら
口
腔
ケ
ア
を
続
け
る
こ
と

を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　
「
食
べ
る
」と
い
う
行
為
自
体
は
、日
頃
あ
ま
り

意
識
せ
ず
に
行
っ
て
い
る
場
合
が
多
い
で
す
が
、実
は

そ
れ
こ
そ
が
口
腔
機
能
の
要
と
言
っ
て
も
過
言
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。誤
嚥
や
過
食
を
防
ぎ
な
が
ら
健
康
的

な
食
生
活
を
維
持
す
る
た
め
に
も
、あ
る
程
度
の
硬

さ
の
も
の
を
食
べ
る
こ
と・一口
に
つ
き
３０
回
以
上
は
噛

む
こ
と
を
意
識
す
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

も
の
を
飲
み
込
む
メ
カ
ニ
ズ
ム

も
の
を
飲
み
込
む
メ
カ
ニ
ズ
ム

実
践
！
口
ま
わ
り
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

実
践
！
口
ま
わ
り
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

飲
み
込
み
に
く
さ
を
感
じ
た
ら
要
注
意
！

飲
み
込
み
に
く
さ
を
感
じ
た
ら
要
注
意
！

「飲み込みにくさ」に注意！口腔ケアで誤嚥を防ごう

①
先
行
期
：
食
べ
物
を
認
知
し
、口
内
に
取
り
込
む

②
準
備
期
：
咀
嚼
し
、食
べ
物
の
塊（
食
塊
）に
す
る

③
口
腔
期
：
舌
を
使
っ
て
食
塊
を
喉
の
奥
へ
運
ぶ

④
咽
頭
期
：
食
塊
が
咽
頭
を
通
過
し
食
道
へ
入
る

⑤
食
道
期
：
食
塊
が
食
道
か
ら
胃
へ
運
ば
れ
る

➡➡➡➡
ノンオイルドレッシング

塩分50％カットと、低カロリーを両立した、
ノンオイルのドレッシングタイプ調味料です。

減塩 和風
大根とゆずのさわ
やかな香りが、おひ
たしや豚しゃぶサラ
ダによく合います。

減塩 ごま
香ばしいごまの香
りと味わいで、かけ
だれや万能ソース
と幅広く使えます。

減塩 フレンチ
3種のさわやかな果
汁の酸味が生野菜は
もちろん温野菜等に
よく合います。

減塩 サウザン
やさしい甘みとさわ
やかな香りが温野菜
やシーフードサラダ
によく合います。

適度な粘度をつけ、

素材に

絡みやすいように

仕立てました。


