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寒
さ
も
本
格
化
し
、感
染
症
の
流
行
す
る
季
節

が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
今
年
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
世
界
的
な
大
流
行
に
よ
っ
て
、さ
ま

ざ
ま
な
場
面
で
感
染
症
対
策
が
講
じ
ら
れ
て
い
ま

す
が
、い
ま
一
度
、感
染
症
の
正
し
い
知
識
と
予
防

法
に
つ
い
て
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

感
染
症
と
は
、病
原
体
と
い
う
病
気
を
引
き
起

こ
す
微
生
物
が
体
内
に
侵
入
し
、症
状
が
起
こ
る

こ
と
を
指
し
ま
す
。ひ
と
く
ち
に
感
染
症
と
言
っ
て

も
、症
状
や
重
症
度
、治
る
ま
で
の
期
間
な
ど
は
、

病
原
体
に
よ
っ
て
変
わ
っ
て
き
ま
す
。

感
染
症
の
要
因
と
な
る
病
原
体
は
、そ
の
構
造

や
大
き
さ
に
よ
っ
て
ウ
イ
ル
ス
、細
菌
、真
菌
、寄
生

虫
な
ど
に
分
類
さ
れ
ま
す
。

【
代
表
的
な
病
原
体
】

・
ウ
イ
ル
ス
…
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

ウ
イ
ル
ス
、ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
な
ど

・
細
菌
…
O
‐１
５
７
な
ど
の
腸

管
出
血
性
大
腸
菌
、溶
連
菌
、

コ
レ
ラ
菌
な
ど

・
真
菌
…
カ
ン
ジ
ダ
症
、水
虫
、ア
ス
ペ
ル
ギ
ル
ス
症

な
ど

・
寄
生
虫
…
ぎ
ょ
う
虫
症
、ア
ニ
サ
キ
ス
症
な
ど

こ
れ
ら
の
病
原
体
が
体
内
に
侵
入
す
る
と
、発

熱
・
腹
痛
・
下
痢
・
嘔
吐
と
い
っ
た
さ
ま
ざ
ま
な
症
状

を
引
き
起
こ
し
ま
す
。そ
し
て
、体
内
で
増
殖
し
た

病
原
体
は
、唾
液
や
痰
、鼻
汁
、便
な
ど
と
と
も
に

体
外
へ
排
出
さ
れ
、別
の
人
間
の
体
内
に
入
り
込
ん

で
増
殖
を
繰
り
返
し
ま
す
。こ
う
し
て
、感
染
症
は

広
が
っ
て
い
く
の
で
す
。

病
原
体
が
体
内
に
侵
入
す
る
経
路
に
は
、妊
娠

中
あ
る
い
は
出
産
時
に
、母
か
ら
子
へ
感
染
す
る

「
垂
直
感
染（
母
子
感
染
）」と
、人
や
物
を
介
し
て

周
囲
へ
広
が
る「
水
平
感
染
」の
２
つ
が
あ
り
ま
す
。

母
子
感
染
の
予
防
策
と
し
て
は
、①
妊
娠
検
査

の
際
に
感
染
症
の
抗
体
検
査
を
き
ち
ん
と
行
う
②

必
要
が
あ
れ
ば
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
て
お
く
③
手

洗
い・
う
が
い・
消
毒
を
こ
ま
め
に
行
う
こ
と
な
ど
が

挙
げ
ら
れ
ま
す
。

一
方
、水
平
感
染
は「
接
触
感
染
」「
飛
沫
感
染
」

「
空
気
感
染
」「
媒
体
物
感
染
」の
４
つ
に
大
別
さ

れ
ま
す
。そ
れ
ぞ
れ
の
感
染
経
路
と
代
表
的
な
病

気
に
つ
い
て
は
、以
下
の
通
り
で
す
。

い
ず
れ
の
場
合
で
も
、病
原
菌
を
持
ち
込
ま
な

い・
広
げ
な
い・
持
ち
出
さ
な
い
と
い
う
こ
と
が
、感

染
症
対
策
の
基
本
と
な
り
ま
す
。こ
れ
を
ふ
ま
え

た
上
で
、私
た
ち
が
実
践
で
き
る
感
染
症
予
防
策

に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う

病
原
体
が
体
内
に
侵
入
し
た
と
き
に
、必
ず
し

も
症
状
が
現
れ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。感
染

症
と
な
る
か
ど
う
か
は
、病
原
体
の
感
染
力
と
体

の
抵
抗
力
と
の
バ
ラ
ン
ス
で
決
ま
り
ま
す
。つ
ま
り
、

日
頃
か
ら
病
原
体
を
持
ち
込
ま
な
い
た
め
の
努
力

を
す
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、自
身
の
免
疫
力
を
高
め

て
お
く
こ
と
も
、同
様
に
重
要
な
の
で
す
。

感
染（
病
原
体
の
侵
入
）と
発
症（
症
状
が
現
れ

る
こ
と
）の
両
方
を
防
ぐ
た
め
に
、心
掛
け
た
い
ポ

イ
ン
ト
は
次
の
通
り
で
す
。

1
．マ
ス
ク
を
正
し
く
着
用
す
る

マ
ス
ク
を
装
着
す
る
目
的

の
一つ
は
、口
腔
内
の
保
湿
で

す
。口
の
中
の
微
細
な
水
分

が
ウ
イ
ル
ス
な
ど
に
吸
着
す

る
こ
と
で
、感
染
す
る
前
に

洗
い
流
す
こ
と
が
で
き
る
と

考
え
ら
れ
ま
す
。

マ
ス
ク
の
も
う
一つ
の
目
的
は
、飛
沫
を
防
ぐ
こ
と

で
す
。飛
沫
の
拡
散
に
関
し
て
は
、片
方
が
マ
ス
ク

を
し
て
い
れ
ば
約
５
割
、双
方
が
マ
ス
ク
を
し
て
い
れ

ば
約
９
割
防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
研
究
結
果

も
あ
り
ま
す
。マ
ス
ク
を
選
ぶ
際
は
、顔
と
の
す
き

間
が
で
き
な
い
よ
う
、顔
に
フ
ィ
ッ
ト
す
る
形
・サ
イ

ズ
を
選
び
、鼻
と
あ
ご
を
き
ち
ん
と
覆
う
よ
う
に

装
着
し
ま
し
ょ
う
。

2
．手
洗
い・
う
が
い・
消
毒
を
徹
底
す
る

感
染
症
の
多
く
は
、手
を
介
し
て
体
内
に
侵
入

す
る
ケ
ー
ス
が
多
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。帰
宅
時

や
食
事
の
前
だ
け
で
な
く
、電
車
の
吊
り
革
や
共

有
の
パ
ソ
コ
ン
、な
ど
、不
特
定
多
数
の
人
が
利
用
す

る
も
の
に
触
れ
た
後
も
、充
分
に
手
洗
い
を
し
て
、

ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
を
す
る
こ
と
が
効
果
的
で
す
。ま

た
、う
が
い
に
つ
い
て
は
、の
ど
の
粘
膜
に
付
着
し
た

ウ
イ
ル
ス
な
ど
を
洗
い
流
す
ほ
か
、の
ど
に
潤
い
を

与
え
、粘
膜
の
機
能
を
高
め
る
こ
と
に
も
つ
な
が
り

ま
す
。

3
．規
則
正
し
い
生
活
で
免
疫
力
を
維
持
す
る

私
た
ち
の
身
体
に
は
、さ
ま
ざ
ま
な
病
原
菌
と

た
た
か
い
、排
除
す
る
た
め
の
防
御
シ
ス
テ
ム
が
あ

り
ま
す
。こ
れ
が「
免
疫
」で
す
。適
度
な
運
動
や
、

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
、過
度
な
ス
ト
レ
ス
を
溜
め
な

い
こ
と
を
意
識
し
て
、免
疫
機
能
の
低
下
を
防
ぎ

ま
し
ょ
う
。バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
の
例
と
し
て
は
、

「
ま（
豆
）・ご（
ご
ま
）・
わ（
わ
か
め
な
ど
の
海
藻

類
）・や（
野
菜
）・さ（
魚
）・し（
し
い
た
け
な
ど
の
き

の
こ
類
）・い（
い
も
類
）」と
い
っ
た
食
材
が
挙
げ
ら

れ
ま
す
。ま
た
、免
疫
細
胞
の
多
く
は
腸
内
に
存
在

す
る
と
言
わ
れ
て
い
る
た
め
、腸
内
環
境
を
整
え
る

こ
と
も
効
果
的
で
す
。

私
た
ち
の
健
康
を
脅
か
す
感
染
症
に
は
、さ
ま

ざ
ま
な
種
類
が
あ
り
ま
す
が
、予
防
策
の
基
本
は
い

ず
れ
も
同
じ
で
す
。感
染
症
が
特
に
流
行
す
る
こ
の

季
節
、ひ
と
り
ひ
と
り
が
き
ち
ん
と
予
防
す
る
こ
と

に
加
え
、「
自
分
が
感
染
者
か
も
し
れ
な
い
」と
い
う

意
識
を
持
っ
て
行
動
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

感
染
症
の
基
礎
知
識

感
染
症
の
基
礎
知
識

主
な
感
染
経
路
は
？

主
な
感
染
経
路
は
？

効
果
的
な
感
染
症
予
防
策

効
果
的
な
感
染
症
予
防
策

感染症の予防策、きちんと理解できていますか？

媒体物感染

感染者に
直接接触して
感染する

飛沫を吸い込む
ことにより感染

空気中を漂う
飛沫核を吸い
込み感染

汚染された水、
食品、血液、昆虫
などを介して感染

例）とびひ、梅毒、
 　破傷風など

例）インフルエンザ、
 　かぜ、百日咳など

例）結核、はしか、
 　水ぼうそう

例）コレラ、食中毒、
 　ウイルス性肝炎、
 　マラリアなど

接 触 感 染

飛 沫 感 染

空 気 感 染

おなかの調子を整えてお通じ改善！
寒天由来の食物繊維のはたらきで、
おなかの調子を整えお通じを改善
する、機能性表示食品です。
あつあつのスープやお味噌汁にひとつまみ入れるだけ。
不足しがちな食物繊維を手軽に摂ることができます。
スープだけでなく、水で戻してサラダ
や和え物にもお使いいただけます。
※今号の健康レシピで
　使用しています。

■ スープ用糸寒天 15g・100g


