
健康に関するご相談を、薬局店舗にてお受けします。お気軽にご相談ください。
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運
動
は
健
康
の
た
め
に
良
い
と
わ
か
っ
て
は
い
て

も
、暑
い・
寒
い・
時
間
が
な
い
な
ど
の
理
由
か
ら
、

な
か
な
か
習
慣
化
で
き
な
い
方
も
多
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。さ
ら
に
今
年
は
感
染
症
対
策
の

観
点
か
ら
、外
に
出
て
運
動
す
る
こ
と
が
難
し
い

の
も
現
状
で
す
。そ
こ
で
今
回
は
、自
宅
に
い
な
が

ら
気
軽
に
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
る
運
動
に
つ
い

て
ご
紹
介
し
ま
す
。

様
々
な
も
の
が
自
動
化
し
、あ
ま
り
体
を
動
か
さ

な
く
て
も
生
活
で
き
て
し
ま
う
現
代
社
会
に
お
い
て
、

日
本
で
は
お
よ
そ
８
割
の
人
が
運
動
不
足
を
感
じ
て

い
る
と
言
い
ま
す
。

で
は
、私
た
ち
の
体
に
は
、な
ぜ
運
動
が
必
要
な
の

で
し
ょ
う
か
。

１
．筋
力
や
体
内
機
能
の
維
持

今
の
生
活
に
は
困
ら
な
い
か
ら
と
言
っ
て
、家
の
中

で
あ
ま
り
動
か
な
い
で
い
る
と
、私
た
ち
の
筋
肉
量
は

２
日
間
で
、お
よ
そ
１
パ
ー
セ
ン
ト
ず
つ
落
ち
て
い
く

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。こ
う
し
た
生
活
を
続
け
て
い

る
と
、仮
に
病
気
な
ど
で
１
〜
２
週
間
寝
込
ん
で
い

た
後
に
体
力
や
持
久
力
が
戻
ら
ず
、そ
の
ま
ま
寝
た

き
り
に
な
っ
て
し
ま
う
と
い
う
ケ
ー
ス
も
考
え
ら
れ

ま
す
。そ
し
て
筋
肉
量
が
減
少
す
る
こ
と
は
、バ
ラ
ン

ス
能
力
や
心
肺
機
能
の
低
下
に
つ
な
が
り
、日
常
生

活
に
も
多
大
な
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

こ
う
し
た
事
態
を
防
ぐ

た
め
に
、ま
ず
は
毎
日

10
分
を
目
標
に
、無
理

の
な
い
範
囲
で
体
を
動

か
し
て
お
く
こ
と
が

大
切
で
す
。

２
．生
活
習
慣
病
の
予
防

た
と
え
食
事
量
が
変
わ
ら
な
く
て
も
、運
動
量
が

減
っ
て
し
ま
う
と
、摂
取
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
消
費
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
上
回
り
、余
っ
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
脂
肪
と
し
て

体
内
に
蓄
積
さ
れ
ま
す
。こ
の
状
態
が
続
く
と「
肥

満
」と
な
り
、糖
尿
病
や
高
血
圧
と
い
っ
た
生
活
習

慣
病
に
つ
な
が
る
リ
ス
ク
が
高
く
な
り
ま
す
。

ま
た
、「
食
事
量
に
気
を
付
け
て
い
る
か
ら
、運
動

し
な
く
て
も
大
丈
夫
」と
考
え
る
の
も
危
険
で
す
。

特
に
女
性
に
多
く
見
ら
れ
る
、「
食
べ
な
い・
運
動

し
な
い
」と
い
う
低
エ
ネ
ル
ギ
ー
型
の
生
活
習
慣
を

続
け
て
い
る
と
、筋
肉
や
骨
の
質
が
低
下
し
、転
倒
・

骨
折
と
い
っ
た
健
康
リ
ス
ク
を
引
き
起
こ
す
可
能

性
が
高
ま
り
ま
す
。

年
齢
を
重
ね
て
も
健
康
を
維
持
す
る
に
は
、食
事

も
運
動
も
適
切
に
行
う
こ
と
が
重
要
で
す
。

運
動
を
習
慣
化
す
る
に
は
、限
ら
れ
た
ス
ペ
ー
ス
で

楽
し
く
行
う
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
の
も
重
要
な
ポ

イ
ン
ト
で
す
。今
回
は
、家
事
の
合
間
や
お
子
さ
ん
と

一
緒
に
気
軽
に
続
け
ら
れ
る
運
動
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

１
．い
す
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

①
い
す
に
浅
め
に
座
り
、背
筋
を
伸
ば
し
ま
す
。

②
ひ
じ
を
か
る
く
曲
げ
、腕
を
振
り
な
が
ら
リ
ズ
ミ

カ
ル
に
足
踏
み
を
し
ま
す
。

③
１
セ
ッ
ト
30
〜
50
歩
と
し
、こ
れ
を
１
〜
３
セ
ッ
ト

行
い
ま
す
。転
倒
防
止
の
た
め
、背
も
た
れ
付
き

の
い
す
を
使
う
か
、壁
を
背
に
し
て
行
い
ま
し
ょ
う
。

２
．踏
み
台
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

①
自
宅
の
階
段
か
、階
段
と
同
等
の
高
さ
の
踏
み
台

を
使
い
、右
足・左
足
の
順
に一
段
上
が
り
、両
足
を

揃
え
ま
す
。次
に
右
足
・
左
足
の
順
に
後
ろ
へ一
段

下
が
り
、両
足
を
揃
え
ま
す
。

②
左
足・右
足
の
順
に
一
段
上
が
り
、両
足
を
揃
え
ま

す
。同
様
に
左
足
・
右
足
の
順
に
後
ろ
へ一
段
下
が

り
、両
足
を
揃
え
ま
す
。

③
①
と
②
を
、そ
れ
ぞ
れ
10
回
×
１
〜
３
セ
ッ
ト
行
い

ま
す
。

３
．新
聞
じ
ゃ
ん
け
ん

①
２
人
以
上
で
行
い
ま
す
。そ
れ
ぞ
れ
新
聞
紙
を

一
枚
ず
つ
広
げ
、そ
の
上
に
立
ち
ま
す
。

②
じ
ゃ
ん
け
ん
を
し
て
、負
け
た
人
は
新
聞
紙
を
半

分
に
折
り
畳
み
、そ
の
上
に
乗
り
ま
す
。

③
こ
れ
を
繰
り
返
し
、新
聞
紙
が
小
さ
く
な
っ
て
乗

れ
な
く
な
っ
た
人
の
負
け
で
す
。バ
ラ
ン
ス
を
崩
し

て
転
倒
し
た
り
、新
聞
紙
に
飛
び
乗
っ
た
り
す
る

こ
と
が
な
い
よ
う
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

家
の
中
で
体
を
動
か
す
場
合
、限
ら
れ
た
ス
ペ
ー
ス

で
行
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。思
わ
ぬ
事
故
や
怪
我
を

引
き
起
こ
さ
な
い
よ
う
、次
の
こ
と
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

１
．柱
や
テ
ー
ブ
ル
、テ
レ
ビ
な
ど
の
近
く
を
避
け
る

体
を
ぶ
つ
け
て
怪
我
を
し
た
り
、転
倒
の
恐
れ
の

あ
る
大
き
な
家
具
・
家
電
の
傍
で
運
動
す
る
こ
と
は

避
け
ま
し
ょ
う
。

２
．障
害
物
の
角
な
ど
は
ク
ッ
シ
ョ
ン
で
覆
う

テ
ー
ブ
ル
や
タ
ン
ス
の
角
に
は
、あ
ら
か
じ
め
ク
ッ
シ

ョ
ン
や
座
布
団
な
ど
を
当
て
て
お
く
と
安
心
で
す
。

ま
た
、運
動
の
前
に
部
屋
を
片
付
け
ま
し
ょ
う
。

３
．畳
の
上
や
柔
ら
か
い
マ
ッ
ト
な
ど
を
敷
い
て
行
う

体
へ
の
負
担
や
怪
我
の
リ
ス
ク
を
最
小
限
に
抑
え

る
た
め
、畳
や
柔
ら
か
い
床
で
行
う
こ
と
を
お
勧
め

し
ま
す
。そ
う
し
た
場
所
が
な
け
れ
ば
運
動
用
の
マ

ッ
ト
な
ど
を
敷
く
の
も
良
い
で
す
が
、滑
ら
な
い
よ
う

対
策
を
し
ま
し
ょ
う
。

４
．運
動
の
際
は
充
分
な
距
離
を
と
り
マ
ス
ク
を
外
す

今
や
感
染
症
対
策
の
た
め
に
欠
か
せ
な
い
マ
ス
ク

で
す
が
、マ
ス
ク
を
付
け
て
運
動
す
る
と
、マ
ス
ク
を

付
け
な
い
場
合
に
比
べ
て
体
へ
の
負
担
が
著
し
く
大

き
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。自
分
ひ
と
り
で
運
動

す
る
場
合
は
も
ち
ろ
ん
、誰
か
と
一
緒
に
運
動
を
行

う
際
も
、充
分
な
距
離
を
と
っ
た
う
え
で
マ
ス
ク
を

外
し
て
行
い
ま
し
ょ
う
。

自
分
で
も
気
づ
か
な
い
う
ち
に
筋
肉
量
が
減
っ

て
し
ま
う
こ
と
で
、転
倒
し
た
り
、病
気
に
か
か
る

ケ
ー
ス
も
考
え
ら
れ
ま
す
。ま
た
、筋
肉
量
が
多
い

ほ
ど
長
生
き
で
き
る
こ
と
も
わ
か
っ
て
い
ま
す
。日

頃
か
ら
無
理
な
く
運
動
を
続
け
て
、健
康
な
体
を

維
持
し
ま
し
ょ
う
。

自
宅
で
安
全
に

運
動
す
る
た
め
の
ポ
イ
ン
ト

自
宅
で
安
全
に

運
動
す
る
た
め
の
ポ
イ
ン
ト

楽
し
く
続
け
ら
れ
る

お
う
ち
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

楽
し
く
続
け
ら
れ
る

お
う
ち
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

「
運
動
」を
続
け
る
２
つ
の
メ
リ
ッ
ト　

「
運
動
」を
続
け
る
２
つ
の
メ
リ
ッ
ト　

毎日10分の“おうち運動”で筋肉量をキープ！

防寒肌着の決定版！

寒い日も背筋が伸びる。体が動きやすい。汗をかいても冷えない。

■保温力
体温を蓄え逃さない！空気の層で
包み込む特殊加工編地

■汗対策
速乾性・透湿性に優れたダンロン®
を使用！汗を外側へ放出！肌側はつ
ねにサラサラ！

■抗菌消臭
汗臭、加齢臭の原因となるアンモニ
アなど4つの臭気に効果を発揮する
消臭素材キュートリー™）を使用

■静電気抑制
静電気を防ぎ、埃の吸着、不快なま
とわりつきを解消！

ひだまり ラビセーヌ 秋・冬にお薦め ひだまり ダブルソックス

■着心地
肩周りゆったりで動きやすさ抜群！
屈んでも背中の出ない着丈！深めの
股上でお腹周りもぬくぬく

■日本製
生地の製造・裁断から縫製・検品に至
るまで全て日本国内で行っています

■贈り物に最適なパッケージ
一枚一枚化粧箱に入っているので、
大切な方への贈り物にも最適

■一足で重ね履きのあたたかさ
■抜群の保温力
■驚きの透湿性
■新機能！
  抗菌・消臭
■優しい履き心地

●冷え・寒さに弱い方
●重ね着での着膨れが嫌な方
●極寒の中で働かれる方
●冬でも散歩を欠かさない方
●釣りやスキー、登山をされる方

男性用 婦人用

男性用 婦人用
男性用・婦人用あります

こ
ん
な
方
に

お
す
す
め
で
す


