
豊
か
で
快
適
な
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る

現
代
で
す
が
、一
方
で「
ス
ト
レ
ス
社
会
」と
も
言
わ

れ
て
い
ま
す
。今
回
は
、そ
う
し
た
ス
ト
レ
ス
が

体
に
与
え
る
影
響
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

ス
ト
レ
ス（stress

）と
い
う
言
葉
に
は
、も
と

も
と
、重
圧
・
圧
力
・
緊
張
と
い
っ
た
意
味
が
あ
り

ま
す
が
、医
学
の
分
野
で
は「
外
的
刺
激
に
よ
っ

て
発
生
す
る
体
の
歪
み
や
変
調
」で
あ
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

実
際
に
、こ
う
し
た
外
的
刺
激
に
よ
っ
て
ス
ト

レ
ス
が
生
じ
る
と
、体
内
で
は
そ
れ
を
解
消
し
よ

う
と
す
る
防
御
反
応
が
働
き
ま
す
。そ
し
て
、

防
御
し
き
れ
な
い
ほ
ど
の
過
剰
な
ス
ト
レ
ス
が

生
じ
た
場
合
、身
体
に
様
々
な
弊
害
を
引
き
起

こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ス
ト
レ
ス
に
よ
る
体
へ
の
反
応
は
、身
体
的
反

応
・
精
神
的
反
応
・
行
動
的
反
応
の
３
つ
に
分
け

ら
れ
ま
す
。そ
れ
ぞ
れ
の
主
な
症
状
に
つ
い
て
は

次
の
通
り
で
す
。　

①
身
体
的
反
応・・・頭
痛
、肩
こ
り
、動
悸
や
息
切

れ
、胃
痛
、食
欲
低
下
な
ど

②
精
神
的
反
応・・・活
気
の
低
下
、イ
ラ
イ
ラ
、不

安
感
、焦
燥
感
な
ど

③
行
動
的
反
応・・・飲
酒・喫
煙
量
の
増
加
、注
意

力
の
低
下
、間
違
い
や
事
故
が
多
く
な
る
な
ど

こ
れ
ら
は
、あ
く
ま
で
初
期
症
状
で
あ
り
、放
っ

て
お
く
と
気
管
支
喘
息
や
心
筋
梗
塞
、糖
尿
病

な
ど
と
いっ
た
重
篤
な
病
気
に
発
展
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。こ
う
し
た
症
状
の
程
度
が
重
か
っ
た

り
、長
期
間
続
く
場
合
に
は
、早
め
に
医
療
機
関

を
受
診
す
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

自
宅
で
気
軽
に
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
る
ス

ト
レ
ス
解
消
法
の
ひ
と
つ
と
し
て
、リ
ラ
ッ
ク
ス
で

き
る
環
境
を
作
り
、自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
を
整

え
る
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。今
回
は
、睡
眠
時

間
の
確
保
と
入
浴
法
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

ス
ト
レ
ス
と
最
も
関
係
が
深
い
と
言
わ
れ
る
の

が「
睡
眠
」で
す
。身
体
の
疲
れ
は
、横
に
な
る
こ

と
で
あ
る
程
度
は
回
復
で
き
ま
す
が
、脳
を
休
め

る
た
め
に
は
良
質
な
睡
眠
が
不
可
欠
で
す
。日
常

的
な
睡
眠
不
足
に
よ
っ
て
心
身
が
充
分
に
休
ま

ら
な
い
と
、ス
ト
レ
ス
に
対
す
る
防
御
反
応
が
き

ち
ん
と
働
か
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。ま
た
、大

き
な
ス
ト
レ
ス
や
慢
性
的
な
ス
ト
レ
ス
に
よ
っ
て
自

律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
が
乱
れ
る
と
、交
感
神
経
が

優
位
に
働
き
、就
寝
時
に
眠
気
が
生
じ
に
く
く

な
り
ま
す
。こ
う
し
た
こ
と
か
ら
、ス
ト
レ
ス
と
睡

眠
は
互
い
に
影
響
し
合
っ
て
い
る
と
言
え
ま
す
。

先
述
の
よ
う
に
、ス
ト
レ
ス
が
溜
ま
る
と
自
律

神
経
の
バ
ラ
ン
ス
が
乱
れ
て
交
感
神
経
が
優
位
に

働
き
、活
動
的
な
状
態
と
な
り
ま
す
。こ
れ
が
続

く
と
、常
に
体
が
緊
張
状
態
と
な
り
、体
調
を
崩

す
こ
と
に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

入
浴
時
に
ゆ
っ
く
り
と
湯
船
に
浸
か
る
こ
と

で
、副
交
感
神
経
が
優
位
に
働
き
、心
身
が
リ
ラ

ッ
ク
ス
し
た
穏
や
か
な
状
態
と
な
り
ま
す
。た
だ

し
、熱
い
お
湯
に
短
い
時
間
浸
か
る
方
法
で
は
、体

の
表
面
し
か
温
ま
ら
ず
、湯
冷
め
も
し
や
す
い
の

で
注
意
が
必
要
で
す
。熱
す
ぎ
ず
、気
持
ち
が
良

い
と
感
じ
る
温
度
で
、ゆ
っ
た
り
と
入
浴
を
楽
し

む
の
が
お
す
す
め
で
す
。

ま
た
、の
ぼ
せ
る
の
が
心
配
な
場
合
に
は
、半
身

浴
や
腰
湯
と
いっ
た
方
法
も
あ
り
ま
す
。心
臓
や

肺
へ
の
負
担
も
抑
え
ら
れ
、身
体
の
芯
か
ら
じ
ん

わ
り
と
温
ま
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

過
度
の
ス
ト
レ
ス
は
、放
っ
て
お
く
と
思
わ
ぬ
病

気
に
つ
な
が
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。事
態
が
深
刻

化
す
る
前
に
、身
体

や
心
の
さ
さ
い
な
変

化
に
気
付
き
、早
め

に
対
処
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。睡
眠
や

入
浴
な
ど
で
リ
ラ
ッ

ク
ス
し
て
も
、症
状
が

な
か
な
か
改
善
し
な

い
場
合
は
、医
療
機

関
に
相
談
し
て
み
る

こ
と
を
お
す
す
め
し

ま
す
。

● ストレスが体に与える影響 ●

ストレスの原因
家庭や職場での問題
⬇

ストレス反応
身体的反応（頭痛・肩こり・血液上昇など）
精神的反応（怒り・不安・緊張・不眠など）
行動的反応（過食・多量飲酒・喫煙など）
⬇

ストレス関連疾患
肥満・高血圧・糖尿病・うつ病など

疲れた体をお風呂でリフレッシュ

スキンケアタイプの炭酸ガスの薬用入浴剤。
ゆったりなごむ「和風」の４つの香りが日替わりで
楽しめるアソートパック。

ゆったりなごみアソート
スキンケアタイプの炭酸ガスの薬用入浴剤。
リラックスする「洋風」の４つの香りが日替わりで
楽しめるアソートパック。

リラックスアソート
スキンケアタイプの炭酸ガスの薬用入浴剤。
人気の４つの香りが日替わりで楽しめるアソート
パック。

セレクトアソート
４種類の風情漂う香りと湯色で、にごり湯の温泉
気分を楽しめます。

いい湯旅立ちにごり湯の宿
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健康に関するご相談を、薬局店舗にてお受けします。お気軽にご相談ください。
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ストレスは万病のもと！？ 早めの対策を！


