
　
冬
は
、気
温
と
湿
度
が
低
く
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌

が
生
存
し
や
す
く
感
染
力
が
強
く
な
り
ま
す
。人

の
体
も
寒
さ
の
た
め
体
温
が
下
が
り
、ウ
イ
ル
ス
や

細
菌
へ
対
抗
す
る
免
疫
力

が
落
ち
ま
す
。空
気
も
乾

燥
す
る
の
で
、喉
や
気
管
支

の
粘
膜
が
ウ
イ
ル
ス
に
感

染
し
や
す
い
状
態
に
な
り

ま
す
。今
回
は
、病
気
に
罹

ら
な
い
た
め
の
生
活
習
慣

と
感
染
症
対
策
に
つ
い
て

考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
体
温
が
上
が
る
と
血
液
の
流
れ
が
よ
く
な
り
、

免
疫
機
能
を
持
っ
た
白
血
球
が
頻
繁
に
体
の
中
を

め
ぐ
る
こ
と
で
、免
疫
力
が
高
ま
り
ま
す
。体
温

を
上
げ
る
た
め
の
効
率
的
な
方
法
は
、筋
肉
量
を

増
や
す
こ
と
で
す
。筋
肉
量
を
増
や
し
、基
礎
代

謝
量
を
上
げ
る
こ
と
で
体
内
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
消
費

さ
れ
や
す
く
な
り
体
温
が
上
が
り
ま
す
。人
間
は

約
7
割
の
筋
肉
が
下
半
身
に
あ
る
の
で
、「
歩
く
」

こ
と
を
習
慣
づ
け
る
こ
と
で
効
率
よ
く
筋
肉
を
鍛

え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ス
ク
ワ
ッ
ト
も
、ふ
く
ら
は
ぎ
や
太
も
も
、腰
な

ど
下
半
身
の
筋
肉
を
一
度
に
鍛
え
る
こ
と
が
で
き

る
の
で
お
す
す
め
で
す
。必
要
な
筋
肉
が
つ
く
の
と

同
時
に
脂
肪
が
落
ち
る
の
で
、引
き
締
ま
っ
た
下
半

身
を
つ
く
り
な
が
ら
血
行
を
改
善
し
、体
温
を
上

げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
ィ
ル
ス
に
は
、A
型
、B
型
、C

型
の
3
種
類
が
あ
り
、A
型
は「
ア
ジ
ア
型
」「
香
港

型
」「
ソ
連
型
」な
ど
に
細
か
く
分
類
さ
れ
ま
す
。

2
0
1
5
年
／
1
6
年
シ
ー
ズ
ン
の
ワ
ク
チ
ン
か

ら
A
型
2
種
・
B
型
2
種
に
対
応
し
て
お
り
、接

種
し
た
人
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
対
す
る
免
疫
力
を

高
め
ま
す
。ワ
ク
チ
ン
の
接
種
は
、完
全
に
感
染
を

阻
止
す
る
効
果
は
あ
り
ま
せ
ん
。た
だ
し
、症
状

が
発
症
す
る
可
能
性
を
減
ら
し
、発
症
し
た
場
合

に
重
症
化
や
死
亡
を
予
防
す
る
こ
と
に
関
し
て
、一

定
の
効
果
が
あ
る
こ
と
が
わ
か
って
い
ま
す
。

　
ウ
イ
ル
ス
の「
接
触
感
染
」、「
空
気
感
染
」、「
飛

沫
感
染
」の
予
防
に
は
、「
手
洗
い
」、「
う
が
い
」、

「
マ
ス
ク
の
着
用
」な
ど
日
常
生
活
で
の
対
策
が
重

要
で
す
。

　「
う
が
い
」は
、帰
宅
直
後
が
効
果
的
で
す
。初

め
に
口
内
細
菌
を
減
ら
す
た
め
に
口
の
中
の
隅
々

を
ブ
ク
ブ
ク
し
て
吐
き
出
し
ま
す
。そ
の
後
新
し
い

水
で
15
秒
く
ら
い
ガ
ラ
ガ
ラ
と
喉
の
奥
を
ふ
る
わ

せ
て
う
が
い
を
し
ま
す
。冬
は
空
気
が
乾
燥
し
て
い

る
の
で
、頻
繁
に「
う
が
い
」を
し
ま
し
ょ
う
。

　「
手
洗
い
」は
、手
に
付
い
た
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
を

き
れ
い
に
洗
い
流
す
こ
と
が
最
も
重
要
で
す
。石

け
ん
を
十
分
に
泡
立
て
て
、手
の
ひ
ら
、手
の
甲
、指

の
股
や
爪
の
先
ま
で
丹
念
に
洗
い
ま
し
ょ
う
。

　「
マ
ス
ク
の
着
用
」を
す
る
際
は
、な
る
べ
く
鼻
の

周
り
に
隙
間
を
作
ら
な
い
よ
う
に
し
て
装
着
し
ま

す
。ま
た
、捨
て
る
と
き
は
内
側
に
触
れ
な
い
よ
う

に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。自
身
に
感
染
の
症
状
が

あ
る
場
合
は
、周
囲
の
人
へ
の
感
染
防
止
た
め
に
、

必
ず
マ
ス
ク
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

　

　
病
気
を
遠
ざ
け
る
に
は
、普
段
か
ら
規
則
正
し

い
生
活
す
る
こ
と
で
免
疫
力
を
高
め
て
お
く
こ
と

が
大
切
で
す
。特
に
季
節
の
変
わ
り
目
は
気
温
の

変
化
な
ど
で
体
に
負
荷
が
か
か
る
た
め
、注
意
が

必
要
で
す
。少
し
で
も
体
調
に
異
変
を
感
じ
た
ら
、

悪
化
さ
せ
な
い
た
め
に
、次
の
よ
う
な
こ
と
心
が
け

ま
し
ょ
う
。

①
長
時
間
の
良
質
な
睡
眠
を
確
保
す
る

　
熟
睡
で
き
る
環
境
を
整
え
、十
分
な
睡
眠
時
間

を
確
保
し
ま
し
ょ
う
。照
明
を
工
夫
す
る
、ア
ロ
マ

を
炊
く
な
ど
、自
分
が
最
も
落
ち
着
く
方
法
を
と

る
こ
と
で
熟
睡
で
き
ま
す
。

②
食
事
は
消
化
の
よ
い
も
の
を

　
食
べ
物
の
消
化・吸
収
で
使
う
体
力
を
温
存
す

る
た
め
に
、お
か
ゆ
や
ス
ー
プ
な
ど
の
消
化
の
よ
い

も
の
を
食
べ
ら
れ
る
範
囲
で
食
べ
ま
し
ょ
う
。熱
す

ぎ
た
り
冷
た
す
ぎ
る
も
の
を
食
べ
た
り
、無
理
に

食
べ
る
の
は
体
の
負
担
に
な
る
の
で
や
め
ま
し
ょ
う
。

③
乾
燥
を
防
ぎ
、加
湿
す
る

　
乾
燥
は
、ウ
イ
ル
ス
が
飛
散
し
や
す
く
な
る
だ

け
で
な
く
、ウ
イ
ル
ス
を
排
除
す
る
喉
や
鼻
の
粘
膜

の
表
面
に
あ
る「
繊
毛（
せ
ん
も
う
）」の
働
き
を

悪
く
し
て
し
ま
い
ま
す
。室
内
を
乾
燥
さ
せ
な
い

た
め
に
、濡
れ
た
タ
オ
ル
や
洗
濯
物
を
室
内
に
干
し

た
り
、加
湿
器
を
使
う
な
ど
し
て
室
内
を
乾
燥
さ

せ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

④
水
分
補
給
は
し
っ
か
り
と

　
熱
が
上
が
る
と
、汗
を
か
い
た
り
し
て
体
か
ら

水
分
が
奪
わ
れ
る
の
で
、し
っ
か
り
水
分
を
補
給

し
ま
し
ょ
う
。熱
が
出
て
い
な
く
て
も
体
調
が
悪

い
時
は
、体
内
の
細
胞
が
菌
を
排
除
す
る
た
め
に

活
発
に
働
く
た
め
、水
分
を
必
要
と
し
て
い
ま
す
。

体
調
が
悪
い
時
や
発
熱
の
際
に
は
、意
識
的
に
水

分
を
と
り
ま
し
ょ
う
。ま
た
、高
齢
者
は
気
づ
か
ぬ

う
ち
に
脱
水
に
な
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
る
の
で

気
を
付
け
て
下
さ
い
。

⑤
体
を
温
め
、効
果
的
に
熱
を
上
げ
る

　
体
を
温
め
る
こ
と
で
体
温
が
上
昇
し
、免
疫
力

が
高
ま
り
ま
す
。「
首・手
首・足
首
」を
カ
バ
ー
す

る
服
装
で
大
き
な
血
管
を
温
め
る
こ
と
で
効
率
的

に
体
温
を
上
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。体
が
温
ま

る
、し
ょ
う
が
湯
や
ホ
ッ
ト
ミ
ル
ク
な
ど
を
飲
む
の

も
効
果
的
で
す
。ま
た
、38
度
以
上
の
熱
が
あ
る

場
合
や
、体
が
ぐ
っ
た
り
し
て
い
る
と
き
以
外
は
、

お
風
呂
に
入
っ
て
体
を
温
め
ま
し
ょ
う
。た
だ
し
、

長
く
高
温
の
湯
に
浸
か
る
と
、逆
に
体
力
を
消
耗

し
て
し
ま
う
の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
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病気を予防する生活習慣と感染症対策


