
おいしく不足しがちな栄養素を毎日手軽に補給できます。
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骨折を起こしやすい範囲
（骨密度70％未満）

加齢による骨量の変化

閉経後の急な減少
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歯
と
骨
は
見
た
目
も
似
て
お
り
、ど
ち
ら
も
カ

ル
シ
ウ
ム
な
ど
の
無
機
質
を
中
心
に
構
成
さ
れ
て

い
ま
す
が
、実
は
全
く
の
別
物
で
す
。し
か
し
、歯

を
支
え
て
い
る
の
は
骨
で
あ
り
、骨
が
弱
る
と
歯
も

抜
け
や
す
く
な
る
、と
い
う
よ
う
に
相
互
に
関
係

し
合
っ
て
い
ま
す
。今
回
は
、私
た
ち
の
健
康
を
左

右
す
る
歯
と
骨
に
つい
て
解
説
し
ま
す
。

　

私
た
ち
が
健
康
的
な
生

活
を
送
る
上
で
欠
か
せ
な

い
歯
で
す
が
、食
事
を
す
る

た
め
だ
け
に
あ
る
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
食
べ
物
を
噛

む
・
発
音
を
助
け
る・
顔
の

形
を
整
え
る・美
し
い
表
情
を
作
る
な
ど
、そ
の
役

割
は
多
岐
に
わ
た
って
い
ま
す
。

　

通
常
、成
人
で
28
本
、「
親
知
ら
ず
」と
呼
ば
れ

る
第
三
大
臼
歯
を
合
わ
せ
る
と
32
本
の
歯
が
生
え

て
い
ま
す
。歯
の
表
面
は
エ
ナ
メ
ル
質・象
牙
質・セ

メ
ン
ト
質
と
い
う
３
つ
の
硬
組
織
か
ら
な
り
、体
の

中
で
最
も
硬
い
組
織
で
す
。歯
は
絶
え
ず
脱
灰
と

再
石
灰
化
が
繰
り
返
さ
れ
て
い
ま
す
が
、代
謝
機

能
は
な
く
、虫
歯
な
ど
で
欠
損
し
て
も
修
復
す
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　　

骨
は
、カ
ル
シ
ウ
ム
と
リ
ン
が
結
び
付
い
た
物
質

で
で
き
て
い
ま
す
。骨
に
は
、身
体
を
支
え
る
と
い

う
役
割
の
ほ
か
に
、カ
ル
シ
ウ
ム
の
貯
蔵
庫
と
し
て

の
重
要
な
役
割
も
あ
り
ま
す
。何
ら
か
の
理
由
で

血
液
中
の
カ
ル
シ
ウ
ム
濃
度
が
低
下
す
る
と
、骨
に

貯
蔵
さ
れ
て
い
る
カ
ル
シ
ウ
ム
か
ら
補
充
さ
れ
て
、

正
常
な
濃
度
に
保
た
れ
ま
す
。カ
ル
シ
ウ
ム
が
不

足
す
る
と
、補
充
で
き
る
分
が
な
く
な
り
、身
体

を
支
え
る
た
め
に
必
要
な
カ
ル
シ
ウ
ム
が
使
わ
れ

て
し
ま
い
ま
す
。結
果
と
し
て
骨
の
強
度
が
落
ち
、

骨
折
し
や
す
く
な
って
し
ま
う
の
で
す
。

　

健
康
な
歯
や
骨
を
維
持
す
る
た
め
に
必
要
な
栄

養
素
は
、主
に
カ
ル
シ
ウ
ム
と
ビ
タ
ミ
ン
D
、そ
し
て
ビ

タ
ミ
ン
B
6
で
す
。人
間
の
体
内
に
は
、体
重
の
お
よ

そ
１・７
パ
ー
セ
ン
ト
の
カ
ル
シ
ウ
ム
が
存
在
し
て
お

り
、そ
の
う
ち
の
99
％
が
歯
と
骨
に
蓄
え
ら
れ
て
い

る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。し
か
し
多

く
の
年
代
で
、食

事
か
ら
の
摂
取

が
不
足
し
て
い
る

栄
養
素
で
も
あ

り
ま
す
。加
齢
や

閉
経
に
よ
っ
て
不

足
し
が
ち
な
の

で
、日
頃
か
ら
意

識
し
て
補
給
す

る
こ
と
が
大
切
で

す
。カ
ル
シ
ウ
ム

を
効
率
よ
く
摂

取
す
る
に
は
、吸

収
率
の
高
い
乳
製

品
を
日
常
的
に

摂
る
こ
と
を
お

す
す
め
し
ま
す
。

　

歯
や
骨
は
、加
齢
や
生
活
習
慣
の
乱
れ
に
よ
って
、

様
々
な
病
気
を
発
症
す
る
危
険
性
を
は
ら
ん
で

い
ま
す
。

・歯
の
病
気
〜
虫
歯
と
歯
周
病
〜

虫
歯
は
、砂
糖
が
口
内
に
入
る
こ
と
で
活
発
化
す

る「
ミ
ュ
ー
ス
タ
ン
ス
菌
」に
よ
り
、歯
が
溶
か
さ
れ

る
病
気
で
す
。虫
歯
の
予
防
に
は
、だ
ら
だ
ら
と
食

べ
る
こ
と
や
寝
る
前
の
間
食
は
厳
禁
。さ
ら
に
、歯

を
溶
か
す
原
因
と
な
る「
歯
垢
」（
細
菌
の一種
）を
、

き
ち
ん
と
除
去
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

　

ま
た
、歯
に
関
す
る
恐
ろ
し
い
症
状
の
ひ
と
つ
に

歯
周
病
が
あ
り
ま
す
。歯
周
病
は
、歯
肉
炎
や
歯

周
炎（
歯
槽
膿
漏
）の
総
称
で
、歯
を
支
え
る
土
台

で
あ
る「
歯
周
組
織
」が
破
壊
さ
れ
て
し
ま
う
病

気
で
す
。歯
垢
に
含
ま
れ
る
毒
素
が
歯
周
組
織
を

刺
激
し
、歯
肉（
歯
茎
）が
炎
症
を
起
こ
す
の
が
歯

肉
炎
。さ
ら
に
悪
化
し
、歯
槽
骨
と
呼
ば
れ
る
組

織
ま
で
破
壊
さ
れ
て
し
ま
う
の
が
歯
周
炎
で
す
。

歯
周
病
の
予
防
に
は
、歯
磨
き
の
際
に
、歯
と
歯
茎

の
境
目
に
歯
ブ
ラ
シ
の
毛
先
を
あ
て
、し
っ
か
り
と

歯
垢
を
取
り
除
く
こ
と
。ま
た
、歯
茎
を
適
度
に

刺
激
し
、血
行
を
促
進
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

・骨
の
病
気
〜
骨
粗
し
ょ
う
症
〜

　

骨
の
強
さ
を
示
す
尺
度
と
し
て「
骨
密
度
」が

あ
り
、カ
ル
シ
ウ
ム
や
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
な
ど
の
ミ
ネ
ラ

ル
が
骨
の
中
に
ど
の
程
度
含
ま
れ
て
い
る
か
を
表

し
ま
す
。骨
密
度
が
低
下
す
る
と
、骨
折
し
や
す

く
な
る
な
ど
の
症
状
が
現
れ
る
こ
と
が
あ
り
、「
骨

粗
し
ょ
う
症
」と
呼
ば
れ
ま
す
。骨
粗
し
ょ
う
症
の

リ
ス
ク
を
減
ら
す
た
め
に
は
、適
度
な
運
動
と
バ
ラ

ン
ス
の
よ
い
食
事
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。効
果
的
な
運

動
と
し
て
は
、テ
ニ
ス・ジ
ョ
ギ
ン
グ・筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
な
ど
、動
作
を
繰
り
返
す
こ
と
で
適
度
に
骨
に

負
荷
が
か
か
る
も
の
が
向
い
て
い
ま
す
。ま
た
、階
段

の
昇
降
や
歩
行
な
ど
の
日
常
的
な
動
作
も
、骨
密

度
を
高
め
る
た
め
に
有
効
で
す
。さ
ら
に
、規
則
正

し
い
食
生
活
を
基
本
と
し
、

骨
の
材
料
と
な
る
カ
ル
シ
ウ

ム
、カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
を
高

め
る
ビ
タ
ミ
ン
D
、骨
の
形

成
を
促
す
ビ
タ
ミ
ン
K
な
ど

も
、日
頃
か
ら
意
識
的
に
摂

取
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

1袋に1日に必要なカルシウムと
鉄分の約1/2が含まれています。
1袋でカルシウム300mg・鉄分5mgを摂取

カルシウムたまごボーロ（鉄分入り）

1本当たり、厚生労働省が推奨する1日の野
菜摂取量350g分を使用した野菜汁100％
飲料です。
砂糖・食塩不使用

1日分の野菜（紙パック 200ml）

ビタミンフルーツ
1日分のビタミン12種類が摂取できる
果汁入り飲料です。
栄養機能食品

カルシウムが手軽に摂れるバニラ味の
ウエハースです。
1枚当たりカルシウム340mg＆ビタミンＤ3μg配合

骨にカルシウムプラス！
ウエハース（40枚）

2019年4・5・6月号 Vol.77

健康に関するご相談を、薬局店舗にてお受けします。お気軽にご相談ください。
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健康維持の要！歯と骨の役割を見直しましょう


