
冬本番！インフルエンザ予防・乾燥対策に！

　

寒
さ
が
本
格
化
し
、風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な

ど
の
感
染
症
が
流
行
す
る
季
節
と
な
り
ま
し
た
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
例
年
、１１
月
か
ら
１２
月
頃
に
流

行
し
は
じ
め
、１
月
か
ら
３
月
に
ピ
ー
ク
を
迎
え
ま

す
。今
回
は
、イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
の
種
類
や

症
状
、予
防
法
に
つい
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
引
き

起
こ
す
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ

イ
ル
ス
に
は
Ａ
型
・Ｂ
型
・Ｃ

型
の
３
つ
が
あ
り
ま
す
が
、

Ａ
型
は「
ア
ジ
ア
型
」「
香
港

型
」「
ソ
連
型
」な
ど
に
細

か
く
分
類
さ
れ
ま
す
。な
か
で
も
毎
年
、大
き
な

流
行
の
原
因
と
な
る
の
は
Ａ
型
と
Ｂ
型
で
す
。特

に
Ａ
型
は
ウ
イ
ル
ス
の
形
を
次
々
と
変
え
て
進
化

し
続
け
る
た
め
、体
内
に
免
疫
が
つ
き
に
く
く
、世

界
的
な
大
流
行
を
起
こ
す
こ
と
も
多
い
ウ
イ
ル
ス

で
す
。

　

こ
う
し
た
ウ
イ
ル
ス
の
種
類
に
よ
っ
て
、流
行
す

る
タ
イ
プ
は
毎
年
異
な
り
ま
す
。Ｗ
Ｈ
Ｏ（
世
界
保

健
機
構
）と
日
本
の
研
究
機
関
に
よ
り
、そ
の
年
の

シ
ー
ズ
ン
に
流
行
が
予
想
さ
れ
る
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

ウ
イ
ル
ス
の
中
か
ら
数
種
類
が
選
定
さ
れ
、ワ
ク
チ

ン
が
作
ら
れ
ま
す
。実
は
、イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ

ン
は
、ウ
イ
ル
ス
の「
感
染
」を
防
ぐ
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
。し
か
し
、ウ
イ
ル
ス
が
体
内
に
入
っ
た
と
き

に
、ワ
ク
チ
ン
に
よ
る
免
疫
機
能
が
作
用
す
る
こ
と

で
、イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の「
発
症
」を
抑
え
る
効
果
が

期
待
で
き
ま
す
。高
齢
者
や
子
供
の
よ
う
に
、免

疫
の
働
き
が
不
十
分
な
場
合
、ワ
ク
チ
ン
を
接
種

し
て
も
発
症
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、

そ
の
症
状
は
、ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
な
か
っ
た
場
合

に
比
べ
て
軽
減
さ
れ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

と
こ
ろ
で
、イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
普
通
の
風
邪
と
の

違
い
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。風
邪
の
症
状
は
一
般

的
に
、く
し
ゃ
み・鼻
汁・咳・の
ど
の
痛
み
な
ど
が
中

心
で
、強
い
全
身
症
状
は
あ
ま
り
見
ら
れ
ま
せ
ん
。

一
方
、イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
た
場
合
、

一
般
的
に
は
高
熱
・
全
身
の
倦
怠
感
・
食
欲
不
振
、

さ
ら
に
は
頭
痛・関
節
痛・筋
肉
痛
と
いっ
た
全
身

症
状
が
同
時
に
表
れ
る
こ
と
が
多
い
と
さ
れ
て
い

ま
す
。ま
た
、イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
急
性
脳
炎（
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
脳
炎
）や
肺
炎
な
ど
の
重
篤
な
合
併
症

を
引
き
起
こ
す
こ
と
も
あ
る
の
で
注
意
が
必
要

で
す
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
感
染
し
た
場
合
、体
内
に
侵

入
し
た
ウ
イ
ル
ス
は
、発
症
し
て
か
ら
４８
時
間
以
内

に
最
も
増
殖
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。そ
の
た

め
、発
症
後
４８
時
間
以
内
に
抗
ウ
イ
ル
ス
薬
を
服

用
す
る
こ
と
で
、症
状
を
よ
り
抑
え
や
す
く
す
る

こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。感
染
の
可
能
性
に
気
付
い

た
ら
早
め
に
医
療
機
関
を
受
診
し
、適
切
な
処
置

を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
感
染
の
拡
大
を
防
ぐ

た
め
、学
校
保
健
安
全
法
で
は「
発
症
し
た
後
５
日

を
経
過
し
、か
つ
解
熱
し
た
後
２
日
経
過
す
る

ま
で
」を
出
席
停
止
期
間
と
し
て
定
め
て
い
ま
す
。

こ
の
時
、発
症・解
熱
し
た
日
の
翌
日
を「
第
一
日
」

と
す
る
の
が
正
式
な
数
え
方
で
す
。こ
れ
を
目
安

に
、医
師
の
判
断
を
確
認
し
、周
り
に
迷
惑
を
か
け

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。休
養
中
は
、①
安
静
に

し
て
十
分
な
睡
眠
を
と
る
②

お
茶
や
ジ
ュ
ー
ス
、ス
ー
プ
な
ど

自
分
が
飲
み
た
い
も
の
で
十
分

に
水
分
補
給
を
す
る
③
飛
沫

感
染
を
防
ぐ
た
め
、マ
ス
ク
を

着
用
す
る
、と
い
う
こ
と
を
心
掛

け
ま
し
ょ
う
。

　

寒
く
な
る
と
活
動
量
が
減
り
、免
疫
力
が
下
が

る
こ
と
も
、感
染
症
が
流
行
す
る
一
因
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。ウ
イ
ル
ス
に
負
け
な
い
体
づ
く
り
の
た

め
に
、免
疫
力
ア
ッ
プ
に
効
果
的
な
食
事
法
の
一
部

を
ご
紹
介
し
ま
す
。

１
．免
疫
細
胞
の
要
は
た
ん
ぱ
く
質

　

免
疫
細
胞
の
主
成
分
は
た
ん
ぱ
く
質
で
す
。た

ん
ぱ
く
質
が
不
足
す
る
と
、体
内
に
ウ
イ
ル
ス
が
侵

入
し
や
す
く
な
り
ま
す
。一
食
ご
と
に
、肉・魚・卵・

大
豆
製
品・乳
製
品
な
ど
の
食
材
か
ら
２
種
類
を

組
み
合
わ
せ
て
摂
る
の
が
お
勧
め
で
す
。

２
．ビ
タ
ミ
ン・ミ
ネ
ラ
ル
を

     

バ
ラ
ン
ス
よ
く
摂
取

　

た
ん
ぱ
く
質
か
ら
免
疫
細
胞
が
作
ら
れ
る
過
程

で
必
要
と
な
る
の
が
、ビ
タ
ミ
ン
と
ミ
ネ
ラ
ル
で
す
。

食
事
の
中
で
た
ん
ぱ
く
質・ビ
タ
ミ
ン・ミ
ネ
ラ
ル
が

バ
ラ
ン
ス
よ
く
摂
取
で
き
る
よ
う
心
掛
け
ま
し
ょ

う
。ビ
タ
ミ
ン
Ａ
は
レ
バ
ー
や
に
ん
じ
ん
な
ど
、ビ
タ

ミ
ン
Ｃ
は
新
鮮
な
野
菜
や
果
物
な
ど
、ミ
ネ
ラ
ル
は

魚
や
海
藻
類
な
ど
に
多
く
含
ま
れ
ま
す
。

３
．腸
内
環
境
を
整
え
て
免
疫
力
ア
ッ
プ

　

体
内
の
免
疫
細
胞
の
約
６
割
が
腸
に
集
中
し
て

い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。日
々
の
食
事
に
乳
酸
菌

や
発
酵
食
品
を
取
り
入
れ
る
こ
と
は
、腸
の
働
き
を

正
常
に
保
ち
、免
疫
力
ア
ッ
プ
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
一
人
ひ
と
り
が
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
つ
い
て
の
正
し

い
知
識
を
持
つ
こ
と
で
、日
頃
か
ら
予
防
の
意
識
を

持
ち
、感
染
を
未
然
に
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

風邪・インフルエンザ感染対策に
不織布の3層構造を持たせた使い捨てマスクで
す。使用後は可燃ごみとして捨てる事が出来ます。

メディカルマスク
NAKAKITA（ホワイト）

風邪の季節、
子供の脱水症ケアに！
風邪・インフルエンザが流行る冬は、
子供の脱水に関する
注意が必要です。

経口補水液OS-1
オーエスワンシリーズ 乾燥した空気は、喉の粘膜を乾燥させ、細菌やウイルスなどが

混入しやすい身体の環境です。体内に蓄積された水分は
喉の粘膜をうるおして、細菌やウイルスなどを
身体から外に出す“人間本来の力”を
保ってくれます。

ポカリスエット

手荒れなどの皮膚障害を
改善した除菌水
安定した除菌力を長期にわたって発揮！
１ 強い除菌力と消臭力
２ 細菌やウイルスを瞬時に除菌
３ 手や皮膚に優しい

メディケアクリーン

水分補給で身体をまもる
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健康に関するご相談を、薬局店舗にてお受けします。お気軽にご相談ください。
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インフルエンザの正しい知識と万全の対策を！


