
　

皆
さ
ん
は
普
段
、何
時
間
睡
眠
で
し
ょ
う
か
。近

年
、「
睡
眠
負
債
」と
い
う
言
葉
を
よ
く
耳
に
す
る

よ
う
に
、現
代
の
日
本
人
の
ほ
と
ん
ど
が
睡
眠
不

足
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。忙
し
い
日
常
に
追
わ
れ

る
中
で
、つ
い
睡
眠
時
間
を
削
っ
て
し
ま
う
と
い
う

人
も
多
い
で
し
ょ
う
。今
回
は
、睡
眠
不
足
が
も
た

ら
す
心
身
への
影
響
に
つい
て
考
え
ま
し
ょ
う
。

　

私
た
ち
は
、脳
と
体
の
両

方
を
休
め
る
た
め
に
睡
眠
を

と
り
ま
す
が
、睡
眠
に
関
す

る
仕
組
み
の
ひ
と
つ
に「
体
内

時
計
機
構
」が
あ
り
ま
す
。

朝
に
目
覚
め
て
夜
に
眠
く
な

る
と
い
う
一
定
の
リ
ズ
ム
を
刻
む
体
内
時
計
が
、生

活
習
慣
の
乱
れ
な
ど
に
よ
っ
て
正
常
に
働
か
な
く

な
る
と
、不
眠
な
ど
の
症
状
を
引
き
起
こ
す
こ
と

に
な
り
ま
す
。

　

そ
し
て
体
内
時
計
と
自
律
神
経
に
は
密
接
な

関
係
が
あ
り
ま
す
。自
律
神
経
に
は
2
種
類
あ

り
、各
自
臓
器
が
緊
張
し
て
血
流
が
促
進
さ
れ
る

「
交
感
神
経
」と
、各
臓
器
が
弛
緩
し
て
血
流
が
穏

や
か
に
な
る「
副
交
感
神
経
」が
存
在
し
ま
す
。2

つ
の
神
経
が
交
互
に
働
く
事
で
、私
た
ち
の
臓
器
は

無
意
識
の
内
に
丁
度
良
い
バ
ラ
ン
ス
を
保
っ
て
い
ま

す
。良
い
睡
眠
の
為
に
は
、夜
間
に
副
交
感
神
経
の

活
動
が
優
位
に
な
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

 

大
き
な
ス
ト
レ
ス
や
慢
性
的
な
ス
ト
レ
ス
を
受
け

る
と
、こ
う
し
た
自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
が
乱
れ
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。自
律
神
経
が
正
常
に
働
い

て
い
れ
ば
、活
動
が
活
発
に
な
る
日
中
に
は
交
感
神

経
が
、そ
の
後
夕
方
か
ら
夜
に
か
け
て
副
交
感
神

経
が
優
位
に
働
き
、就
寝
時
に
は
自
然
と
眠
気
が

生
じ
ま
す
。し
か
し
ス
ト
レ
ス
が
溜
ま
る
と
、交
感

神
経
が
刺
激
さ
れ
て
優
位
な
状
態
と
な
り
、脳
が

興
奮
し
て
日
中
の
よ
う
に
活
動
に
適
し
た
状
態
が

続
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。こ
れ
に
よ
り
、就
寝
時
に

眠
気
が
生
じ
に
く
く
な
って
し
ま
う
の
で
す
。

　

睡
眠
に
は
、２
つ
の
異
な
る
性
質
の
睡
眠
状
態
が

あ
り
ま
す
。ひ
と
つ
は
、脳
の一
部
が
起
き
て
い
て
、

情
報
整
理
や
記
憶
の
定
着
を
行
う「
レ
ム
睡
眠
」。

も
う
ひ
と
つ
は
、脳
が
休
息
し
て
い
る
状
態
で
、い
わ

ゆ
る
深
い
睡
眠
に
入
る「
ノ
ン
レ
ム
睡
眠
」で
す
。睡

眠
の
約
７５
％
が
ノ
ン
レ
ム
睡
眠
、残
り
２５
％
が
レ
ム

睡
眠
だ
と
言
わ
れ
て
お
り
、こ
の
２
つ
は
約
９０
分
の

周
期
で
規
則
的
に
繰
り
返
さ
れ
ま
す
。

　

先
述
の
よ
う
に
、ス
ト
レ
ス
に
よ
っ
て
夜
間
に
副

交
感
神
経
が
働
か
な
く
な
る
と
、眠
気
が
生
じ
に

く
く
な
る
だ
け
で
な
く
、こ
う
し
た
睡
眠
の
周
期

に
も
乱
れ
が
生
じ
ま
す
。脳
の
緊
張
状
態
が
続
く

と
眠
り
が
浅
く
な
り
、夜
中
に
何
度
も
目
が
覚
め

て
し
ま
う
よ
う
に
な
り
ま
す
。ノ
ン
レ
ム
睡
眠
が
少

な
く
な
る
た
め
、脳
が
十
分
に
休
息
を
と
れ
ず
、睡

眠
不
足
の
状
態
と
な
って
し
ま
う
の
で
す
。

　

自
分
の
中
で
解
消
し
き
れ
な
い
ス
ト
レ
ス
が
溜

ま
っ
て
い
く
と
、睡
眠
不
足
を
加
速
さ
せ
、そ
れ
が

新
た
な
ス
ト
レ
ス
と
な
っ
て
悪
循
環
に
陥
る
こ
と

も
。現
代
社
会
に
お
い
て
、完
全
に
ス
ト
レ
ス
を
な

く
す
こ
と
は
困
難
で
す
が
、心
身
が
過
度
の
ス
ト

レ
ス
を
受
け
な
い
よ
う
、う
ま
く
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し

て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。休
日
に
ス
ポ
ー
ツ
に
打

ち
込
む
、好
き
な
も
の
を
食
べ
に
出
掛
け
る
、友
人

と
話
す
な
ど
、自
分
な
り
の
ス
ト
レ
ス
解
消
法
を

見
つ
け
ら
れ
る
と

良
い
で
す
ね
。

ま
た
、ス
ト
レ
ス
が

睡
眠
に
与
え
る
影

響
を
最
小
限
に
抑

え
る
た
め
に
、次
の

こ
と
を
心
掛
け
て

み
ま
し
ょ
う
。

１
．日
中
に
長
時
間
の
昼
寝
を
し
な
い

長
時
間
の
昼
寝
を
す
る
と
、自
律
神
経
の
リ
ズ
ム 

が
乱
れ
、夜
間
に
眠
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

昼
食
後
に
１５
〜
２０
分
の
仮
眠
を
と
る
と
、午
後
か

ら
の
集
中
力
が
高
ま
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

２
．カ
フ
ェ
イ
ン
の
摂
取
は
午
前
中
ま
で

コ
ー
ヒ
ー
や
お
茶
類
に
含
ま
れ
る
カ
フ
ェ
イ
ン
は
、交

感
神
経
を
刺
激
し
、睡
眠
の
乱
れ
を
助
長
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。午
後
に
な
っ
た
ら
、カ
フ
ェ
イ
ン
の

摂
取
は
控
え
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

３
．ぬ
る
め
の
お
風
呂
に
入
る

３７
〜
３９
度
の
ぬ
る
め
の
お
湯
に
ゆ
っ
た
り
浸
か
る

と
、副
交
感
神
経
が
働
き
、リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
状
態

で
眠
り
に
つ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

４
．安
眠
を
妨
げ
る
ア
ル
コ
ー
ル
に
注
意

ア
ル
コ
ー
ル
は
入
眠
を
促
す
働
き
が
あ
る
反
面
、

睡
眠
が
浅
く
な
り
熟
睡
し
に
く
く
な
る
欠
点
が

あ
り
ま
す
。寝
酒
は
控
え
、温
か
い
ミ
ル
ク
や
ハ
ー

ブ
テ
ィ
ー
を
少
量
飲
む
の
が
お
す
す
め
で
す
。

５
．眠
り
や
す
い
環
境
を
整
え
る

室
内
は
、や
や
涼
し
い
と
感
じ
る
温
度
に
。で
き
る

だ
け
暗
く
、騒
音
の
な
い
状
態
が
理
想
的
で
す
。吸

収
性
に
優
れ
、肌
触
り
の
良
い
寝
具
や
寝
ま
き
を

揃
え
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

　

生
き
る
上
で
不
可
欠
な「
睡
眠
」に
つ
い
て
こ
だ

わ
り
を
持
ち
、よ
り
質
の
良
い
睡
眠
を
と
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
、日
ご
ろ
か
ら
心
掛
け
た
い
も
の
で
す
。

敏感な肌に、低刺激性スキンケア渇いた身体に水・電解質を補給・維持の為に

洗浄
汚れを取り除き肌を
清潔に保つ
クレンジング
肌に必要なうるおいを残し、
不要な汚れを落とします。

SHISEIDO ドゥーエエアコンの効いた室内で汗をかかない状況でも、
身体から水分が失われているため、
のどが渇いたと感じたときは、
既に身体は渇いた状態になっています。

経口摂取不足や過度の
発汗による脱水状態に
オーエスワンは、電解質と糖質の
配合バランスを考慮した経口補水液です。
●そしゃく・えん下が困難な方には
　ゼリータイプがございます。

OS-1
保湿・保護
肌のうるおいを保つ
乳液・化粧水・クリーム
肌へのなじみがよく、乾燥しがちな
肌をしっかり保湿・保護します。

防御
紫外線から肌を守る
日やけ止め
紫外線A波、紫外線B波から肌を
しっかり守ります。

保湿
赤ちゃんの肌に
配慮した低刺激処方
ミルキーローション
紫外線から守る
UVプロテクトミルク
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健康に関するご相談を、薬局店舗にてお受けします。お気軽にご相談ください。
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睡眠は疲労回復とストレス解消のチャンス！


