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健康に関するご相談を、薬局店舗にてお受けします。お気軽にご相談ください。

　

最
近
、女
性
を
中
心
に「
腸
活
」と
い
う
言
葉
が

注
目
さ
れ
て
い
る
よ
う
に
、腸
内
環
境
を
整
え
る

食
事
や
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
が
広
ま
っ
て
き
て
い
ま

す
。腸
に
効
く
食
品
と
言
え
ば
、発
酵
食
品
の
代

表
格・ヨ
ー
グ
ル
ト
で
す
。し
か
し
、売
り
場
に
並
ぶ

ヨ
ー
グ
ル
ト
の
種
類
は
多
く
、ど
れ
を
選
べ
ば
良
い

の
か
迷
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。今
回
は
、意
外
と
知
ら
れ
て
い
な
い

ヨ
ー
グ
ル
ト
の
種
類
や
効
能
に
つ
い
て
ご
紹
介
し

ま
す
。

　

ヨ
ー
グ
ル
ト
に
含
ま

れ
る
成
分
と
し
て
馴
染

み
深
い
の
が
、「
乳
酸

菌
」「
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
」で

し
ょ
う
。こ
れ
ら
の
菌

は
、い
ず
れ
も
乳
酸
を
作

り
出
し
、乳
酸
が
腸
内

環
境
を
整
え
る
働
き
を

し
ま
す
。

　

乳
酸
菌
や
ビ
フ
ィ
ズ
ス

菌
に
よ
っ
て
生
成
さ
れ

た
乳
酸
は
、腸
を
刺
激
し
て
ぜ
ん
動
運
動
を
促
す

と
と
も
に
、腸
内
に
水
分
を
呼
び
込
み
、便
を
排

泄
し
や
す
い
軟
ら
か
さ
に
し
ま
す
。ま
た
、私
た
ち

の
腸
内
に
は
1
0
0
種
類
以
上
、約
1
0
0
兆
個

以
上
の
多
く
の
菌
が
棲
ん
で
お
り
、そ
の
集
ま
り

は「
腸
内
フ
ロ
ー
ラ
」と
呼
ば
れ
ま
す
。腸
内
フ
ロ
ー

ラ
に
は
、乳
酸
菌
や
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
を
は
じ
め
と
す

る
善
玉
菌
の
ほ
か
、免
疫
力
低
下
や
便
秘
・
下
痢

を
引
き
起
こ
す
悪
玉
菌
も
存
在
し
ま
す
。乳
酸
に

は
、悪
玉
菌
を
抑
え
る
働
き
も
あ
り
ま
す
。こ
れ

ら
の
働
き
に
よ
っ
て
腸
内
フ
ロ
ー
ラ
の
バ
ラ
ン
ス
が
整

い
、便
通
改
善
効
果
が
期
待
で
き
る
の
で
す
。

　

ヨ
ー
グ
ル
ト
は
、牛
乳
な
ど
の
原
料
乳
を
乳
酸

菌
に
よ
っ
て
発
酵
さ
せ
て
作
り
ま
す
。最
近
で
は
、

生
産
の
過
程
で
各
食
品
メ
ー
カ
ー
に
よ
り
菌
が
添

加
さ
れ
る
こ
と
が
多
く
、菌
の
種
類
も
多
様
な
も

の
に
な
っ
て
い
ま
す
。次
に
、代
表
的
な
菌
の
種
類

と
そ
れ
ぞ
れ
の
健
康
効
果
を
ご
紹
介
す
る
の
で
、

市
販
の
ヨ
ー
グ
ル
ト
を
選
ぶ
際
の
参
考
に
し
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

◎
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
：
便
秘
の
解
消・ア
レ
ル
ギ
ー
対
策

ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
は
乳
酸
や
酢
酸
と
いっ
た
有
機
酸
を

生
成
し
、悪
玉
菌
の
繁
殖
を
防
ぎ
ま
す
。腸
内
環

境
を
整
え
、免
疫
の
バ
ラ
ン
ス
を
改
善
す
る
働
き
が

あ
る
こ
と
か
ら
、花
粉
症
な
ど
の
ア
レ
ル
ギ
ー
緩
和

に
も
効
果
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

◎
ブ
ル
ガ
リ
ア
菌・サ
ー
モ
フ
ィ
ラ
ス
菌
：

　

美
肌・イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防

便
秘
に
な
る
と
、腸
内
で
増
殖
し
た
悪
玉
菌
が
出

す
毒
素
に
よ
っ
て
、吹
き
出
物
や
く
す
み
と
いっ
た

肌
荒
れ
を
起
こ
し
や
す
く
な
り
ま
す
。ブ
ル
ガ
リ

ア
菌
と
サ
ー
モ
フ
ィ
ラ
ス
菌
は
、一
緒
に
摂
取
す
る
こ

と
で
互
い
の
弱
点
を
補
い
合
い
、多
量
の
乳
酸
菌
を

生
成
し
ま
す
。こ
れ
に
よ
り
腸
内
環
境
が
整
え
ら

れ
、美
肌
効
果
や
、イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
の
感
染
症

予
防
に
も
役
立
つ
と
さ
れ
ま
す
。

◎
ガ
ゼ
リ
菌
：
ダ
イ
エッ
ト・内
臓
脂
肪
の
減
少

こ
の
菌
は
、生
き
て
腸
に
長
く
定
着
す
る
と
い
う

特
徴
が
あ
り
ま
す
。肥
満
組
織
の
炎
症
を
抑
え
る

こ
と
で
、内
臓
脂
肪
を
低
減
さ
せ
た
り
、余
分
な
糖

や
脂
肪
の
吸
収
を
防
ぐ
働
き
が
あ
る
と
も
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

◎
ク
レ
モ
リ
ス
菌
：
血
液
サ
ラ
サ
ラ
効
果

一
時
期
、話
題
と
な
っ
た「
カ
ス
ピ
海
ヨ
ー
グ
ル
ト
」の
も

と
と
な
る
菌
で
す
。常
温
で
発
酵
す
る
た
め
、家
庭
で

作
り
や
す
い
の
も
特
徴
で
す
。ク
レ
モ
リ
ス
菌
に
は
、

血
中
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
中
性
脂
肪
の
増
加
を
抑
え
、

動
脈
硬
化
を
予
防
す
る
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

　

ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
は
、生
ま
れ
て
間
も
な
い
頃
か
ら

人
間
の
腸
内
に
存
在
し
、健
康
な
赤
ち
ゃ
ん
で
あ
れ

ば
、腸
内
フ
ロ
ー
ラ
の
大
半
を
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
が
占
め

て
い
ま
す
。し
か
し
、腸
内
の
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
は
年
齢

を
重
ね
る
ご
と
に
減
少
し
て
い
き
、反
対
に
体
に
悪

影
響
を
及
ぼ
す
悪
玉
菌
が
増
え
て
いって
し
ま
い
ま

す
。悪
玉
菌
の
増
加
を
抑
え
、腸
内
フ
ロ
ー
ラ
を
良

好
な
状
態
に
保
つ
た
め
に
、ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
や
乳
酸

菌
を
腸
内
に
保
ち
続
け
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

腸
内
フ
ロ
ー
ラ
の
改
善
効
果
が
体
に
表
れ
る
の

に
は
タ
イ
ム
ラ
グ
が
あ
り
ま
す
が
、そ
れ
で
も
2
週

間
か
ら
数
週
間
ぐ
ら
い
で
影
響
が
出
始
め
ま
す
。

健
康
に
良
い
か
ら
と
一
度
に
多
く
の
量
を
食
べ
る
の

で
は
な
く
、毎
日
、1
0
0
〜
3
0
0
g
の
ヨ
ー
グ

ル
ト
を
食
べ
る
こ
と
を
習
慣
に
し
ま
し
ょ
う
。ま

た
、腸
の
健
康
の
た
め
に
は
、乳
酸
菌
や
ビ
フ
ィ
ズ
ス

菌
だ
け
を
摂
る
よ
り
も
、バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を

心
掛
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。野
菜
や
海
藻
、豆

類
な
ど
に
含
ま
れ
る
食
物
繊
維
や
オ
リ
ゴ
糖
な
ど

は
、善
玉
菌
の
エ
サ
と
な
っ
て
そ
の
数
を
増
や
す
働

き
が
あ
り
ま
す
。ヨ
ー
グ
ル
ト
に
き
な
こ
や
バ
ナ
ナ

を
加
え
た
り
、オ
リ
ゴ
糖
や
ハ
チ
ミ
ツ
で
甘
み
を
つ

け
る
な
ど
、ご
自
分
に
合
っ
た
食
べ
方
を
試
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。

　

お
腹
が
冷
え
て
し
ま
う
の
が
心
配
な
方
に
、特

に
お
勧
め
す
る
食
べ
方
が「
ホ
ッ
ト
ヨ
ー
グ
ル
ト
」で

す
。５
０
０
Ｗ
の
電
子
レ
ン
ジ
で
約
１
分
間
温
め
る

こ
と
で
、ヨ
ー
グ
ル
ト
に
含
ま
れ
る
栄
養
素
の
働
き

が
活
性
化
さ
れ
、吸
収
率
が
高
ま
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。さ
ら
に
、温
め
て
食
べ
る
こ
と
で
血
行
が

促
進
さ
れ
、代
謝
ア
ッ
プ
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

日
頃
か
ら
の
食
生
活
を
見
直
し
、積
極
的
に

ヨ
ー
グ
ル
ト
を
取
り
入
れ
る
こ
と
で
、自
分
に

合
っ
た
善
玉
菌
が
増
え
る
よ
う
に
バ
ラ
ン
ス
の
と

れ
た
腸
内
フ
ロ
ー
ラ
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。
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イ
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イ
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エアコンの効いた室内で汗をかかない状況でも、
身体から水分が失われているため、
のどが渇いたと感じたときは、
既に身体は渇いた状態になっています。

毎日のヨーグルト習慣で、「快腸」に！

自分で気づかないうちに、
身体は時間と共に渇いていきます。

体液に近い
イオンバランス飲料
汗などで失われた水分やナトリウム
などのイオン（電解質）をスムーズ
に補給して、身体をやさしくうるお
します。
●「素早く吸収」「長く潤す」という機能はその
　ままに、携帯性にすぐれたゼリータイプもご
　ざいます。

ポカリスエット

経口摂取不足や過度の
発汗による脱水状態に
オーエスワンは、電解質と糖質の
配合バランスを考慮した経口補水液です。
●そしゃく・えん下が困難な方には
　ゼリータイプがございます。
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