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健康に関するご相談を、薬局店舗にてお受けします。お気軽にご相談ください。

　

風
味
豊
か
で
、ま
ろ
や
か
な
味
わ
い
の「
バ
タ
ー
」。

焼
き
た
て
の
ト
ー
ス
ト
は
も
ち
ろ
ん
、シ
ン
プ
ル
な

味
付
け
の
料
理
に
も
バ
タ
ー
を
加
え
る
こ
と
で
、

コ
ク
や
奥
深
い
味
わ
い
を
プ
ラ
ス
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。美
味
し
い
だ
け
で
な
く
、意
外
に
も
栄
養

豊
富
な「
バ
タ
ー
」の
魅
力
を
知
っ
て
、健
康
と
美
容

に
役
立
て
ま
し
ょ
う
。

　

ひ
と
口
に「
バ
タ
ー
」と
言
っ
て
も
、食
塩
が
添
加

さ
れ
て
い
る
か
、ま
た
製
法
の
違
い
に
よ
っ
て
種
類

が
分
か
れ
ま
す
。一
般
家
庭
で
利
用
さ
れ
る
こ
と
の

多
い「
有
塩
バ
タ
ー
」は
、

長
期
保
存
の
た
め
に
食

塩
が
加
え
ら
れ
て
お
り
、

調
味
料
と
し
て
の
役
割

も
担
い
ま
す
。お
菓
子

作
り
や
製
パ
ン
な
ど
、味

に
影
響
が
出
や
す
い
食

材
に
使
わ
れ
る
の
が「
食

塩
不
使
用
バ
タ
ー（
無
塩

バ
タ
ー
）」で
す
。妊
娠
中

や
持
病
の
あ
る
方
な
ど
、

塩
分
を
制
限
し
て
い
る
場
合
で
も
使
い
や
す
い

で
し
ょ
う
。

 

さ
ら
に
、原
料
で
あ
る
ク
リ
ー
ム
を
乳
酸
発
酵

さ
せ
た「
発
酵
バ
タ
ー
」と
、発
酵
さ
せ
て
い
な
い

「
非
発
酵
バ
タ
ー
」と
い
う
分
類
が
あ
り
ま
す
が
、

日
本
で
は
、く
せ
の
な
い
非
発
酵
バ
タ
ー
が
主
流
と

な
って
い
ま
す
。

　
バ
タ
ー
を
使
う
際
に
気
に
な
る
こ
と
と
言
え
ば
、

カ
ロ
リ
ー
や
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

バ
タ
ー
の
カ
ロ
リ
ー
は
、大
さ
じ
1（
約
12
グ
ラ
ム
）

で
89
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
。一
方
、同
量
の
サ
ラ
ダ
油
や

ご
ま
油
は
大
さ
じ
1
で
111
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
と
、実

は
バ
タ
ー
の
方
が
カ
ロ
リ
ー
が
低
い
の
で
す
。ま
た
、

ト
ー
ス
ト
2
枚
に
対
し
て
バ
タ
ー
を
10
グ
ラ
ム

使
う
と
す
る
と
、コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
量
は
わ
ず
か

20
ミ
リ
グ
ラ
ム
程
度
で
す
。１
日
に
食
事
か
ら

摂
る
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
適
正
量
は
、成
人
1
人
あ

た
り
で
300
〜
500
ミ
リ
グ
ラ
ム
と
さ
れ
て
い
る
の
で
、

1
回
で
摂
取
す
る
バ
タ
ー
の
量
か
ら
考
え
る
と
、

そ
れ
ほ
ど
多
く
は
あ
り
ま
せ
ん
。何
か
と
悪
い

イ
メ
ー
ジ
を
持
た
れ
が
ち
な
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
で
す

が
、体
内
の
細
胞
膜
や
胆
汁
酸
、性
ホ
ル
モ
ン
、ビ
タ

ミ
ン
Ｄ
生
成
に
関
わ
る
重
要
な
栄
養
素
で
す
。

む
や
み
に
避
け
る
の
で
は
な
く
、適
切
な
量
を

摂
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

バ
タ
ー
の
成
分
の
80
パ
ー
セ
ン
ト
は
乳
脂
肪
で
す

が
、こ
れ
は
食
用
油
脂
の
中
で
最
も
消
化
が
良
く
、

消
化
吸
収
率
は
97
〜
99
パ
ー
セ
ン
ト
に
も
な
り

ま
す
。バ
タ
ー
は
胃
腸
に
負
担
を
か
け
に
く
い
た
め
、

そ
の
点
で
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
年
配
の
方
ま
で
安
心

し
て
利
用
で
き
る
、貴
重
な
栄
養
源
と
言
え
ま
す
。

　

ま
た
乳
脂
肪
の
他
に
、ビ
タ
ミ
ン
Ａ
、Ｄ
、Ｅ
と

い
っ
た
ビ
タ
ミ
ン
類
を
豊
富
に
含
む
こ
と
も
特
長

で
す
。な
か
で
も
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
の
含
有
量
は
、牛
乳

の
13
倍
以
上
。バ
タ
ー
が
黄
色
い
色
を
し
て
い
る
の

は
、ビ
タ
ミ
ン
Ａ
に
含
ま
れ
る
カ
ロ
テ
ン
と
い
う
色
素

に
よ
る
も
の
で
す
。

　

バ
タ
ー
は
加
熱
し
て
も
、そ
の
栄
養
価
が
ほ
と
ん

ど
変
わ
ら
な
い
た
め
、様
々
な
調
理
法
で
美
味
し

く
健
康
的
に
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

温
度
に
よ
って
固
ま
っ
た
り
柔
ら
か
く
な
っ
た
り
、

形
を
変
え
や
す
い
バ
タ
ー
の
性
質
を
活
か
し
た
、

料
理
への
取
り
入
れ
方
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

◎
0
〜
5
度（
冷
や
し
固
め
た
バ
タ
ー
）

パ
イ
生
地
な
ど
、バ
タ
ー
に
粉
を
混
ぜ
込
ん
で
作
る

際
に
使
い
ま
す
。

◎
15
度
前
後（
室
温
バ
タ
ー
）

冷
蔵
庫
か
ら
出
し
、し
ば
ら
く
置
い
た
状
態
。そ
の

ま
ま
パン
に
塗
っ
た
り
、製
菓
の
際
に
ク
リ
ー
ム
状
に

し
て
使
い
ま
す
。

◎
20
度
前
後（
合
わ
せ
バ
タ
ー
）

室
温
バ
タ
ー
の
状
態
か
ら
も
う
し
ば
ら
く
置
く
と
、

様
々
な
材
料
と
混
ぜ
合
わ
せ
や
す
く
な
り
ま
す
。

ハ
ー
ブ
や
ス
パ
イ
ス
と
混
ぜ
る
際
に
も
向
い
て
い
ま
す
。

◎
30
度
前
後（
溶
か
し
バ
タ
ー
）

料
理
に
よ
く
使
わ
れ
る
、加
熱
し
た
状
態
。こ
こ
に

食
材
を
合
わ
せ
る
こ
と
で
、香
り
と
コ
ク
、つ
や
が

生
ま
れ
ま
す
。

◎
40
度
以
上（
焦
が
し
バ
タ
ー
）

バ
タ
ー
の
加
熱
温
度
を
上
げ
て
い
く
と
、徐
々
に
周

り
か
ら
茶
色
く
色
づ
き
、苦
味
が
混
ざ
っ
た
独
特

の
風
味
が
生
ま
れ
ま
す
。

　

バ
タ
ー
は
、一
度
溶
け
る
と
組
織
が
崩
れ
、再
度

固
ま
っ
て
も
元
の
風
味
や
味
を
損
な
う
だ
け
で

な
く
、空
気
に
長
時
間
触
れ
て
い
る
と
、刺
激
的
な

味
や
臭
い
に
変
化
し
ま
す
。溶
か
し
た
バ
タ
ー
は

そ
の
場
で
使
い
切
り
、使
い
残
し
た
バ
タ
ー
は
、密
閉

し
て
冷
蔵
庫
で
保
管
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

乳
脂
肪
の
摂
取
に
つ
い
て
は
、多
す
ぎ
て
も
少
な

す
ぎ
て
も
健
康
に
悪
影
響
を
及
ぼ
す
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。上
質
な
栄
養
源
と
し
て
、バ
タ
ー
を

上
手
に
活
用
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
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安全性を重視し、厳選した原料で作られた
低刺激性スキンケア製品です。
刺激に弱い肌の方にも毎日安心してお使いいただけます。

実は消化にもいい！バターの意外な健康効果

敏感肌・乾燥肌などの
　　  悩みをお持ちの女性・男性へ。

化粧水
水分、保湿成分をバランス良く補い、肌をしっと
りみずみずしく整えます。アルコールフリーの
低刺激性化粧水です。

乳液
水分・油分・保湿成分をバランスよく補い、肌の
うるおいを保ちます。軽いのびで、みずみずしく
しっとりした感触の乳液です。

日やけ止め
紫外線吸収剤と紫外線散乱剤により強い紫外線から肌を
しっかりガードする日やけ止めです。

日やけ止め（ノンケミカル）
よりお肌が敏感な方に配慮し、紫外線散乱剤のみを配合
したノンケミカルタイプの日やけ止めです。

保湿ミスト
霧島・関平(せきひら)鉱泉水［温泉水］100%配合。敏感な
肌をやさしくうるおすスプレータイプの化粧水。日中の乾燥
対策やメイクの上からも手軽にスプレーできます。

SHISEIDO ドゥーエ

皮膚や粘膜を健康に保つ。暗い場所に目が
慣れる能力や視力低下を防ぐ働きもある

カルシウムの吸収を助け、骨や歯の形成
に役立つ

血流を促し、動脈硬化や老化の進行を防ぐ。
ホルモンの分泌を円滑にする

■ビタミンＤ

■ビタミンＡ

■ビタミンＥ


