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健康に関するご相談を、薬局店舗にてお受けします。お気軽にご相談ください。

　

牛
乳
の
栄
養
と
い
え
ば
、カ
ル
シ
ウ
ム
を
思
い
浮

か
べ
る
方
が
多
い
で
し
ょ
う
。し
か
し
牛
乳
に
は
、た

ん
ぱ
く
質・脂
質・炭
水
化
物・ミ
ネ
ラ
ル・ビ
タ
ミ
ン

が
バ
ラ
ン
ス
よ
く
含
ま
れ
て
お
り
、私
た
ち
の
健
康

維
持
に
重
要
な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。ま
た

最
近
の
研
究
で
は
、牛
乳
が
免
疫
系
や
内
分
泌
系
、

循
環
器
系
な
ど
に
作
用
す
る
こ
と
で
、病
気
を
予

防
す
る
機
能
が
あ
る
こ
と
も
分
か
っ
て
き
て
い
ま

す
。牛
乳
や
乳
製
品
が
も
た
ら
す
効
果
を
知
っ
て
、

ぜ
ひ
毎
日
の
生
活
に
取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。

　　

牛
乳
は
、私
た
ち
の
生
命

活
動
に
必
要
な
栄
養
素
を
バ

ラ
ン
ス
よ
く
摂
取
で
き
る
だ

け
で
な
く
、少
な
い
カ
ロ
リ
ー

で
多
く
の
栄
養
を
効
率
よ
く

摂
る
こ
と
が
で
き
る
食
品
で

も
あ
り
ま
す
。１
０
０
キ
ロ
カ

ロ
リ
ー
あ
た
り
に
含
ま
れ
る
栄
養
素
の
量
を「
栄

養
素
密
度
」と
い
う
値
で
表
し
ま
す
が
、こ
の
栄
養

素
密
度
が
高
い
食
品
に
は
、牛
乳・卵・豆
腐
な
ど
が

あ
り
ま
す
。特
に
牛
乳
は
、成
長
期
に
必
要
な
栄

養
素
を
ほ
と
ん
ど
含
ん
で
い
る
た
め
、子
供
や
若
者

に
は
と
て
も
適
し
た
食
品
で
あ
る
と
言
え
ま
す
。

　

さ
ら
に
、中
高
年
世
代
の
方
の
健
康
維
持
に
も

役
立
ち
ま
す
。た
と
え
ば
、高
血
圧
・
糖
尿
病
・
高

脂
血
症
と
い
っ
た
生
活
習
慣
病
の
多
く
は
、食
べ

過
ぎ
や
運
動
不
足
に
よ
る
肥
満
が
背
景
と
な
っ

て
い
ま
す
。食
事
の
摂
取
カ
ロ
リ
ー
を
減
ら
そ
う

と
、無
理
な
ダ
イ
エッ
ト
を
し
て
し
ま
う
と
、栄
養

素
の
バ
ラ
ン
ス
が
乱
れ
、体
調
を
崩
し
て
し
ま
う
こ

と
に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。そ
の
点
、牛
乳
を
摂
取

す
れ
ば
少
な
い
カ
ロ
リ
ー
で
バ
ラ
ン
ス
良
く
栄
養

素
を
と
る
こ
と
が
で
き
る
た
め
、健
康
的
な
ダ
イ

エッ
ト
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
栄
養
補
給
食
品
と
し
て

も
適
し
て
い
ま
す
。

　

カ
ル
シ
ウ
ム
に
は
、筋
肉
や
神
経
の
動
き
を
調
節

す
る
働
き
の
ほ
か
、血
液
の
凝
固
や
ホ
ル
モ
ン
の
生

成
な
ど
、私
た
ち
の
生
命
活
動
を
支
え
る
働
き
も

あ
り
ま
す
。し
か
し
、厚
生
労
働
省
が
行
っ
た「
国

民
健
康・栄
養
調
査
」に
よ
る
と
、日
本
人
の
カ
ル

シ
ウ
ム
摂
取
量
は
、ほ
と
ん
ど
の
世
代
で
長
期
に
わ

た
り
不
足
し
て
い
ま
す
。カ
ル
シ
ウ
ム
が
不
足
す
る

と
骨
か
ら
補
わ
れ
ま
す
が
、慢
性
的
な
カ
ル
シ
ウ
ム

不
足
が
続
く
と
、骨
量
が
減
少
す
る
だ
け
で
な
く
、

骨
か
ら
溶
け
出
し
た
カ
ル
シ
ウ
ム
が
血
管
内
壁
に

沈
着
し
、動
脈
硬
化
の
促
進
に
つ
な
が
り
ま
す
。

そ
の
結
果
、血
管
の
老
化
を
は
や
め
、高
血
圧
や
糖

尿
病
の
原
因
と
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

カ
ル
シ
ウ
ム
は
、も
と
も
と
体
内
に
吸
収
さ
れ
に

く
い
栄
養
素
の
ひ
と
つ
で

す
。カ
ル
シ
ウ
ム
を
豊
富

に
含
む
食
品
の
中
で
消
化

吸
収
率
を
比
較
す
る
と
、

牛
乳
は
約
４０
パ
ー
セ
ン
ト
、

小
魚
は
約
３３
パ
ー
セ
ン
ト
、

野
菜
は
約
１９
パ
ー
セ
ン
ト

と
な
り
、牛
乳
が
最
も
優

れ
て
い
ま
す
。私
た
ち
の
イ
メ
ー
ジ
通
り
、カ
ル
シ
ウ

ム
の
摂
取
に
は
、ま
ず
牛
乳
を
摂
る
こ
と
が
最
適

と
言
え
ま
す
。

　

ま
た
、ヨ
ー
グ
ル
ト
や
チ
ー
ズ
と
いっ
た
乳
製
品
で

は
、発
酵
過
程
に
お
い
て
カ
ル
シ
ウ
ム
が
乳
酸
と
結

合
す
る
こ
と
で
、消
化
吸
収
率
が
よ
り
高
く
な
り

ま
す
。１００
グ
ラ
ム
あ
た
り
の
カ
ル
シ
ウ
ム
量
は
、牛

乳
の
約
１００
ミ
リ
グ
ラ
ム
に
対
し
て
、ヨ
ー
グ
ル
ト
は

１1０
〜
１3０
ミ
リ
グ
ラ
ム
、プ
ロ
セ
ス
チ
ー
ズ
に
は
63０
ミ
リ

グ
ラ
ム
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。カ
ル
シ
ウ
ム
は
体
内

で
作
る
こ
と
が
で
き
な
い
た
め
、牛
乳
や
乳
製
品
を

取
り
入
れ
る
こ
と
で
、毎
日
の
食
事
か
ら
継
続
し

て
摂
取
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

近
頃
、「
乳
和
食
」と
い
う
新
し
い
和
食
が
話
題

に
な
っ
て
い
る
こ
と
を
ご
存
知
で
す
か
。私
た
ち
が

日
ご
ろ
食
べ
て
い
る
和
食
は
、優
れ
た
健
康
食
と
し

て
海
外
で
も
評
価
さ
れ
て
い
ま
す
。そ
の
反
面
、塩

分
を
過
剰
摂
取
し
て
し
ま
う
と
い
う
欠
点
も
あ

り
、実
際
に
日
本
人
の
塩
分
摂
取
量
は
世
界
で
も

ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
と
い
う
報
告
が
あ
り
ま
す
。そ
こ
で
、

従
来
の
和
食
に
牛
乳
を
合
わ
せ
る
こ
と
に
よ
り
、コ

ク
や
旨
み
が
生
ま
れ
、減
塩
効
果
が
期
待
で
き
る

と
い
う
の
が「
乳
和
食
」の
試
み
で
す
。

　

た
と
え
ば
味
噌
汁
の
場
合
、牛
乳
を
使
用
す
る

こ
と
で
、味
噌
の
量
を
大
幅
に
減
ら
す
こ
と
が
で
き

ま
す
。牛
乳
に
含
ま
れ
る
乳
脂
肪
の
コ
ク
と
旨
み

に
よ
り
、少
な
い
味
付
け
で
も
物
足
り
な
さ
を
軽

減
で
き
る
た
め
、お
勧
め
で
す
。
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カラダに取り入れにくいカルシウム・鉄分を、
毎日手軽に、おいしく摂取できます。

成長期 だけじゃない！ 牛乳 に秘められた 健康効果

手軽にカルシウム・鉄分補給を！

牛乳・乳製品
簡単マップ生乳生乳

成分調整
加工乳

成分調整乳化
プロセスチーズ

乳化
チーズフード

濃縮
エバミルク

砂糖添加
コンデンスミルク

乳成分以外の食品を添加  乳飲料

乳成分以外の食品を添加  乳飲料

牛乳

乳酸菌添加
ヨーグルト

乳酸菌添加  脱脂ヨーグルト

種々の加工  乳酸菌飲料

濃縮乾燥  脱脂粉乳

分離 乳酸菌レンネット添加
カッテージチーズ 

分離 酸添加  カゼイン

乳酸菌
レンネット添加 

熟成
ナチュラル
チーズ 

凍結
フローズン
ヨーグルト

ロード

クリーム 脱脂乳

ホイップクリームなど
クリーム製品

乳酸菌添加  サワークリーム

攪拌混練  バター

濃縮乾燥  クリームパウダー

成分凍結  アイスクリーム

分離分離

１枚に340mgのカルシウムを含みます。さらに
ビタミンDも配合しています。

骨にカルシウム
ウエハース

カルシウム 340mg
１枚あたり

ビタミンD 3μg

１枚に2.5mgの鉄分を含みます。
さらにコラーゲン、カルシウム、ビタ
ミンDも配合しています。

鉄プラスコラーゲン
ウエハース

鉄 2.5mg コラーゲン 100mg

カルシウム 150mg ビタミンD 3μg

１枚あたり

プラス
コラーゲン


