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健康に関するご相談を、薬局店舗にてお受けします。お気軽にご相談ください。

　

夏
の
疲
れ
が
出
や
す
い
、こ
の
時
期
。何
と
な
く

身
体
が
だ
る
い
、胃
が
も
た
れ
る
、便
秘
ぎ
み
…

な
ど
の
症
状
が
見
ら
れ
た
ら
、そ
れ
は
肝
臓
疲
労

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
今
回
は
、知
ら
ず
知
ら
ず

の
う
ち
に
負
担
が
か
か
り
や
す
い
、肝
臓
の
お
話

で
す
。

　
肝
臓
は
、上
腹
部
の
右
側
に
あ
り
、肋
骨
に
囲
ま

れ
て
い
ま
す
。大
人
で
は
１
２
０
０
〜
１
５
０
０

グ
ラ
ム
ほ
ど
の
重
さ
が
あ
り
、人
体
の
中
で
は
最

も
大
き
い
臓
器
で
す
。肝
臓

の
働
き
に
は
、大
き
く
分
け

て
①
物
質
の
代
謝
②
解
毒

作
用
③
胆
汁
の
生
成
の
３
つ

が
あ
り
ま
す
。そ
れ
ぞ
れ
の

働
き
に
つ
い
て
は
、以
下
の
通

り
で
す
。

①
物
質
の
代
謝

　

食
べ
物
か
ら
摂
取
し
た
糖
・
た
ん
ぱ
く
質
・
脂

肪
を
、体
内
で
利
用
で
き
る
形
に
変
え
て
貯
蔵
し

ま
す
。そ
し
て
、必
要
な
と
き
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
も

と
と
し
て
供
給
し
ま
す
。

②
解
毒
作
用

 

私
た
ち
の
身
体
に
は
、栄
養
素
だ
け
で
な
く
、食

品
添
加
物
や
薬
物
、細
菌
な
ど
身
体
に
有
害
な

物
も
流
れ
込
み
ま
す
。こ
う
し
た
有
害
物
質
の

多
く
は
、腸
か
ら
吸
収
さ
れ
て
肝
臓
へ
集
ま
っ
て

き
ま
す
。肝
臓
は
自
ら
の
解
毒
作
用
の
働
き
に

よ
り
、こ
れ
ら
を
無
害
化
し
ま
す
。

③
胆
汁
の
生
成

 

肝
臓
は
、脂
肪
の
消
化・吸
収
を
助
け
る
働
き
の

あ
る「
胆
汁
」と
い
う
消
化
液
を
生
成
し
ま
す
。

肝
臓
で
生
成
さ
れ
た
胆
汁
は
、十
二
指
腸
へ
運
ば

れ
、す
い
液
と
と
も
に
脂
肪
の
分
解
を
助
け
て
い

ま
す
。

　

ア
ル
コ
ー
ル
は
肝
臓
で
有
害
物
質
で
あ
る
ア
セ

ト
ア
ル
デ
ヒ
ド
へ
分
解
さ
れ
ま
す
。ア
セ
ト
ア
ル
デ

ヒ
ド
は
飲
酒
時
の
赤
面・頭
痛
等
や
、二
日
酔
い
の

原
因
と
な
り
ま
す
。最
終
的
に
は
水
と
炭
酸
ガ
ス

に
ま
で
分
解
さ
れ
体
外
へ
排
出
さ
れ
ま
す
。

　

ア
ル
コ
ー
ル
が
原
因
と
な
る
肝
臓
障
害
の
中
で

最
も
多
い
の
が「
脂
肪
肝
」で
す
。ア
ル
コ
ー
ル
を

摂
り
過
ぎ
る
と
、中
性
脂
肪
が
大
量
に
合
成
さ

れ
て
肝
臓
に
蓄
積
さ
れ
、脂
肪
肝
が
起
き
や
す
く

な
り
ま
す
。余
分
な
中
性
脂
肪
は
、さ
ら
に
血
液

中
に
も
流
れ
込
み
、高
脂
血
症
や
動
脈
硬
化
の
原

因
に
も
な
り
ま
す
。脂
肪
肝
の
状
態
を
放
っ
て

お
く
と
、次
第
に
肝
臓
の
細
胞
が
壊
さ
れ
、「
肝

硬
変
」へ
と
進
み
ま
す
。さ
ら
に
放
置
し
て
い
る
と

「
肝
不
全
」や「
肝
が
ん
」に
も
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

　

こ
う
し
た
肝
臓
障
害
に
は
、自
覚
症
状
の
な
い

場
合
も
多
い
た
め
、お
酒
を
よ
く
飲
む
方
は
定

期
的
に
健
康
診
断
を
受
け
る
こ
と
を
お
勧
め
し

ま
す
。ま
た
、脂
肪
肝
の
疑
い
が
あ
る
場
合
は
、早

め
に
治
療
を
始
め
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

 

肝
臓
は「
沈
黙
の
臓
器
」と
言
わ
れ
ま
す
が
、こ

れ
は
何
ら
か
の
原
因
に
よ
っ
て
肝
臓
が
障
害
を
受

け
て
も
、予
備
能
力
の
高
さ
ゆ
え
に
、症
状
と
し

て
自
覚
で
き
な
い
こ
と
が
多
い
た
め
で
す
。

　

肝
臓
を
い
た
わ
る
た
め
に
は
、日
頃
か
ら
生
活

習
慣
に
気
を
配
り
、負
担
と
な
る
原
因
を
解
消
す

る
こ
と
が
重
要
で
す
。

①
食
生
活
の
改
善

　

１
日
３
食
、栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
整
っ
た
食
事
を
よ

く
噛
ん
で
食
べ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。ま
た
、食
後

は
肝
臓
が
働
い
て
い
る
た
め
、急
な
運
動
な
ど
は

避
け
る
こ
と
も
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

②
ス
ト
レ
ス
や
睡
眠
不
足
の
解
消

　

ス
ト
レ
ス
や
、そ
こ
か
ら
派
生
し
や
す
い
睡
眠

不
足
に
よ
っ
て
肝
機
能
の
低
下
が
起
こ
り
ま
す
。

自
分
な
り
の
ス
ト
レ
ス
解
消
法
を
見
つ
け
、質
の

良
い
睡
眠
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

③
過
度
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
は
厳
禁

　

ダ
イ
エ
ッ
ト
を
す
る
際
、た
ん
ぱ
く
質
の
摂
取

を
避
け
て
い
る
と
、脂
肪
だ
け
が
肝
臓
に
蓄
積
さ

れ
、脂
肪
肝
に
な
る
可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。

無
理
な
食
事
制
限
は
せ
ず
、栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
整

え
た
上
で
、総
カ
ロ
リ
ー
を
減
ら
す
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

④
薬
の
過
剰
摂
取
を
避
け
る

　

薬
の
過
剰
摂
取
や
長
期
服
用
を
行
う
と
、肝

臓
が
解
毒
の
た
め
に
働
き
続
け
、や
が
て
肝
機
能

の
低
下
に
つ
な
が
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。誤
っ
た

服
用
や
自
己
判
断
を
避
け
、医
師
の
指
示
に
従
う

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

⑤
便
秘
の
解
消

　

本
来
排
泄
さ
れ
る
べ
き
有
害
物
質
が
体
内
に

蓄
積
す
る「
便
秘
症
」の
状
態
が
続
く
と
、肝
臓

は
通
常
の
役
割
を
超
え
た
働
き
を
す
る
こ
と
に

な
り
、負
担
が
か
か
り
ま
す
。

肝
臓
の
機
能
と
働
き

肝
臓
の
機
能
と
働
き

肝
臓
の
機
能
と
働
き

ア
ル
コ
ー
ル
と
肝
臓
障
害

ア
ル
コ
ー
ル
と
肝
臓
障
害

ア
ル
コ
ー
ル
と
肝
臓
障
害

肝
臓
を
い
た
わ
る
生
活
習
慣

肝
臓
を
い
た
わ
る
生
活
習
慣

肝
臓
を
い
た
わ
る
生
活
習
慣

タウリン1000mg、ビタミンB1：10mg、ビタミンB6：50mgなどを配合。
女性にも飲みやすいミックスフルーツ味で肉体疲労・食欲不振・虚弱体質などに。

季節の変わり目は、一番体調を崩しやすい時期です。休息とともに
栄養ドリンクを上手く利用して体の調子を整えましょう。

あなたの肝臓、疲れていませんか？

急な気温差による体調不良にご用心！

チオビタドリンク1000

タウリン1000mg、イノシトール、ビタミンB群など
を配合。 肉体疲労・病中病後の栄養補給や滋養
強壮、虚弱体質などに優れた効果を発揮します。

リポビタンＤ

健康的なお酒の飲み方

二日酔いや悪酔いをし
ない、自分の適量を知っ
ておきましょう

飲み過ぎない
日本酒1合であれば、
30分以上かけてゆっくり
飲みましょう　

ゆっくり飲む

空腹状態は避け、大豆製
品や野菜、ナッツ類を一
緒に摂るのがお薦めです

おつまみを食べる
肝臓が健康な方でも、
週に2日は飲酒しない
休肝日を作りましょう

休肝日を作る

滋養強壮・　栄養補給に!


