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健康に関するご相談を、薬局店舗にてお受けします。お気軽にご相談ください。

　

胃
腸
は
、日
ご
ろ
の
生
活
習
慣
を
反
映
し
、症
状

が
現
れ
や
す
い
臓
器
で
す
。胃
も
た
れ・胃
痛・便
秘・

下
痢
な
ど
の
身
近
な
症
状
は
、つ
い
放
置
し
て
し
ま

い
が
ち
で
す
が
、わ
ず
か
な
症
状
が
病
気
に
つ
な
が
る

こ
と
も
あ
る
た
め
、軽
視
は
禁
物
で
す
。毎
日
を
楽

し
く
健
や
か
に
過
ご
す
た
め
に
、胃
腸
の
健
康
に
つ

い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

胃
は
、食
道
と
十
二
指

腸
に
つ
な
が
る
臓
器
で
、

食
べ
た
物
を
消
化
す
る

役
割
が
あ
り
ま
す
。空

腹
の
時
は
細
長
く
し
ぼ

ん
で
い
ま
す
が
、食
べ

物
や
飲
み
物
が
入
る
と

１・２
〜
２・５
リ
ッ
ト
ル

ほ
ど
の
大
き
さ
に
膨
ら
み
ま
す
。ま
た
、胃
粘
膜
か

ら
は
胃
液（
胃
酸
）が
分
泌
さ
れ
、食
べ
た
物
を
消

化
し
ま
す
。主
な
胃
の
働
き
と
し
て
は
、①
食
べ
た

物
を
一
時
的
に
蓄
え
る
。②
ぜ
ん
動
運
動
と
胃
液
の

働
き
に
よ
り
、食
べ
た
物
を
消
化
し
や
す
い
よ
う
、粥

状
に
す
る
。③
食
べ
物
と
一
緒
に
入
り
込
ん
だ
細
菌

を
、胃
液
に
よ
っ
て
殺
菌
す
る
。④
消
化
酵
素
の
働
き

に
よ
り
、た
ん
ぱ
く
質
を
消
化
す
る
。⑤
ア
ル
コ
ー
ル

の一
部
を
胃
粘
膜
か
ら
吸
収
す
る
。と
い
う
こ
と
が
挙

げ
ら
れ
ま
す
。

　

胃
は
、消
化
の
第
一
段
階
を
受
け
持
つ
大
切
な

臓
器
で
あ
る
一
方
で
、傷
つ
き
や
す
い
臓
器
で
も
あ
り

ま
す
。暴
飲
暴
食
は
も
ち
ろ
ん
、心
配
事
や
過
労
な

ど
の
ス
ト
レ
ス
に
よ
っ
て
不
調
が
起
き
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。無
理
な
く
胃
を
い
た
わ
る
た
め
に
、次
の
こ
と

を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

①
よ
く
噛
み
、腹
八
分
目
を
心
掛
け
る

そ
し
ゃ
く
不
充
分
な
食
べ
物
や
、食
べ
す
ぎ・飲
み
す

ぎ
は
胃
に
負
担
を
か
け
ま
す
。

②
塩
分
を
控
え
め
に
す
る

塩
分
の
多
い
食
事
は
、胃
に
負
担
を
か
け
る
だ
け
で

な
く
、胃
炎
や
胃
潰
瘍
、さ
ら
に
は
胃
ガ
ン
と
い
っ
た

病
気
を
引
き
起
こ
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

③
過
度
の
飲
酒
に
注
意

少
量
の
ア
ル
コ
ー
ル
は
血
液
循
環
を
盛
ん
に
し
、胃
の

働
き
を
活
発
に
す
る
こ
と
も
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、

過
度
の
飲
酒
は
、胃
の
粘
膜
を
傷
つ
け
ま
す
。

④
適
度
な
運
動

運
動
に
よ
っ
て
、全
身
の
血
液
循
環
を
促
進
し
、胃
の

消
化
機
能
を
高
め
ま
す
。た
だ
し
、過
激
な
運
動
は

胃
に
負
担
を
か
け
る
こ
と
も
あ
る
た
め
注
意
が
必
要

で
す
。

⑤
充
分
な
睡
眠
を
と
る

睡
眠
不
足
は
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
、胃
の
運
動

や
胃
液
の
分
泌
機
能
を
乱
れ
さ
せ
ま
す
。

⑥
禁
煙
を
心
掛
け
る

喫
煙
は
呼
吸
器
に
害
を
及
ぼ
す
だ
け
で
な
く
、胃
の
血

行
を
阻
害
し
、胃
炎
や
胃
潰
瘍
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

　

腸
は
、大
き
く
小

腸
と
大
腸
の
２
つ
に

分
け
ら
れ
ま
す
。小

腸
は
、長
さ
６
メ
ー

ト
ル
を
超
え
る
筋
肉

の
管
で
、消
化
管
の

約
８
割
を
占
め
て
い

ま
す
。胃
や
十
二
指
腸
で
消
化
さ
れ
た
食
べ
物
は
、小

腸
で
さ
ら
に
分
解
さ
れ
、体
内
に
栄
養
分
が
吸
収
さ

れ
ま
す
。ま
た
小
腸
の
内
側
に
は
、体
内
の
免
疫
細
胞

の
５０
パ
ー
セ
ン
ト
以
上
が
集
中
し
て
お
り
、外
部
か

ら
侵
入
す
る
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
を
排
除
し
て
い
ま
す
。

　

大
腸
は
、全
長
１・５
メ
ー
ト
ル
ほ
ど
の
管
で
、水
分

や
ミ
ネ
ラ
ル
を
吸
収
し
、便
を
つ
く
る
働
き
を
し
て

い
ま
す
。

　

近
ご
ろ
耳
に
す
る「
腸
内
フ
ロ
ー
ラ
」と
は
、私
た
ち

の
腸
内
に
存
在
す
る
多
様
な
細
菌
の
様
相
を
指
す

言
葉
で
す
。腸
内
で
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
や
乳
酸
菌
に
代
表

さ
れ
る
善
玉
菌
が
増
え
る
と
、美
肌
効
果
や
肥
満
予

防
、免
疫
力
強
化
な
ど
の
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

反
対
に
、大
腸
菌
な
ど
の
悪
玉
菌
が
増
え
る
と
、便

秘
や
肌
荒
れ
、疲
労
と
い
っ
た
不
調
を
引
き
起
こ
し

ま
す
。

　

腸
内
環
境
を
整
え
る
に
は
、腸
内
の
善
玉
菌
を
活

性
化
さ
せ
る
こ
と
、腸
に
悪
影
響
を
与
え
る
生
活
習

慣
を
見
直
す
こ
と
が
大
切
で
す
。健
康
な
腸
を
維
持

す
る
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

①
腸
に
優
し
い
食
事

腸
内
の
悪
玉
菌
は
、た
ん
ぱ
く
質
や
脂
質
の
多
い
食

事
を
好
み
ま
す
。肉
類
は
控
え
め
に
し
、便
通
を
促

す
働
き
の
あ
る
食
物
繊
維
や
、善
玉
菌
を
多
く
含
む

発
酵
食
品
を
摂
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

②
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
る

不
規
則
な
生
活
は
、自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
、

免
疫
力
低
下
に
つ
な
が
り
ま
す
。規
則
正
し
い
生
活
、

質
の
良
い
睡
眠
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

③
ス
ト
レ
ス
を
溜
め
な
い

過
度
の
ス
ト
レ
ス
は
、腸
の
働
き
に
悪
影
響
を
及
ぼ
し

ま
す
。腸
が
活
発
に
働
く
の
は
、副
交
感
神
経
が
優

位
な
状
態
の
時
で
す
。上
手
に
ス
ト
レ
ス
を
発
散
し
、

リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
時
間
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

④
適
度
な
運
動

運
動
不
足
に
よ
り
筋
力
が
低
下
す
る
と
、腸
の
ぜ
ん

動
運
動
が
弱
ま
り
、便
秘
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
有
酸
素
運
動
が
お
勧
め
で
す
。

　

胃
腸
の
健
康
を
考
え
る
こ
と
は
、生
活
全
般
を
見

直
し
、全
身
の
状
態
を
良
好
に
保
つ
こ
と
で
も
あ
り

ま
す
。少
し
ず
つ
、出
来
る
こ
と
か
ら
見
直
し
て
み
ま

し
ょ
う
。ま
た
、心
配
な
症
状
が
あ
る
場
合
は
、早
め

に
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。
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健
康
の
要
、

「
腸
内
フ
ロ
ー
ラ
」と
は

健
康
の
要
、

「
腸
内
フ
ロ
ー
ラ
」と
は

健
康
の
要
、

「
腸
内
フ
ロ
ー
ラ
」と
は

氷や冷水を入れて飲むと、さらに美味しく
召し上がることができます。

テレビCMでご存知の方も多いはず。
水分と適度な塩分が補給でき、
熱中症予防にぜひどうぞ。

日差しが強くなるにつれ、熱中症や疲れが出やすくなる時期です。
健康サポート商品を上手く活用して、暑さに負けない体づくりを！

丈夫な胃腸は、健康への第一歩！

今年の暑さ対策はバッチリですか？

りんご黒酢 OS-1

代謝の促進
や

     疲労回復
に!

熱中症の予防、適度な塩分補給に！


