
被 災 地 支 援 報 告
はいやくの薬剤師が被災地支援に行ってきました。

夏野菜を食べて暑さを吹き飛ばす！？
　今では、どの野菜も一年中店先に並べられていますが、野菜には
旬の季節があり、旬の野菜を食べることには大きな意味があります。
　トマト、なす、きゅうりなどの夏野菜は、水分を多く含んでいる
だけでなく、体内の余分な水分を排出し、体を内側から冷やしてく
れる効果があります。また、オクラやモロヘイヤといったねばねば
のある野菜には疲労回復の効果があり、夏
バテ予防に役立ちます。
　夏野菜はビタミンが豊富で手軽に食べら
れるものが多いので、是非普段の食卓に取
り入れてみてください。

昨年以上に暑い夏になりそう。暑さ対策商品。

無料で確認 ! くすりと薬の飲み合わせ
市販薬やサプリメント・健康食品の中にも、病院で処方されるお薬との飲み合わせが悪いものや、一
緒に飲まない方がよいものがあります。ふだんお使いの「服用薬」（お薬だけでなく、サプリメントや健
康食品も）を、はいやくにて無料配布中のブラウンバッグに入れて、ご予約の上でお持ち下さい。
あなたの服用薬の中に飲み合わせの問題がないか、無料で確認いたします!

はいやくはいやく
全店舗で全店舗で実施中実施中
（期間：6月～ 9月）（期間：6月～ 9月）

はいやく
全店舗で実施中
（期間：6月～ 9月）

「飲む点滴」で
水分補給

「冷却グッズ」
で体温の発散

「しお飴」で
塩分補給

　

電
力
不
足
が
心
配
さ
れ
て
い
る
今
年
の
夏
。
様
々

な
と
こ
ろ
で
節
電
が
呼
び
か
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

環
境
省
で
は
、
オ
フ
ィ
ス
な
ど
で
の
軽
装
化
を
勧

め
る
「
ク
ー
ル
ビ
ズ
」
を
推
進
し
て
い
ま
す
。
ご
家

庭
で
は
ど
の
よ
う
な
対
応
が
で
き
る
で
し
ょ
う
か
。

　

節
電
を
し
つ
つ
、
夏
を
涼
し
く
過
ご
す
た
め
の
ヒ

ン
ト
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

氷
で
涼
を
と
る
手
法
は
、
実
は
古
来
よ
り
あ
り
ま

し
た
。
古
く
は
平
安
時
代
の
随
筆
『
枕
草
子
』
に
、

「
か
き
氷
」
の
元
祖
と
も
言
え
る
、
削
り
氷
の
描
写

が
残
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
製
氷
技
術
の
な
い

時
代
、
夏
場
に
氷
を
手
に
入
れ
る
に
は
冬
に
で
き
た

氷
を
溶
け
な
い
よ
う
貯
蔵
し
て
お
く
必
要
が
あ
り
、

長
ら
く
朝
廷
や
将
軍
へ
の
献
上
品
と
さ
れ
る
大
変
貴

重
な
も
の
で
し
た
。

　

多
く
の
人
々
に
と
っ
て
、
暑
さ
を
し
の
ぐ
た
め
に

は
、
日
陰
に
入
っ
た
り
水
辺
に
行
く
な
ど
、
自
然
に

頼
る
ほ
か
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
特
に
川
な
ど
の
水

辺
は
好
ま
れ
た
と
み
え
、
涼
し
げ
な
情
景
が
和
歌
に

も
数
多
く
詠
ま
れ
て
い
ま
す
。
実
際
に
水
辺
で
は
、

水
分
が
蒸
発
す
る
際
の
気
化
熱
に
よ
っ
て
周
囲
の
温

度
が
下
が
り
ま
す
。
そ
れ
だ
け
で
な
く
、
水
が
流
れ

る
様
の
涼
や
か
さ
や
体
に
触
れ
た
と
き
の
心
地
よ
さ

が
暑
さ
を
和
ら
げ
て
く
れ
た
の
で
し
ょ
う
。

　

江
戸
時
代
は
、
庶
民
文
化
が
花
開
い
た
時
代
で
も

あ
り
ま
し
た
。
今
で
も
使
わ
れ
て
い
る
「
う
ち
わ
」

や
「
扇
子
」
が
、
涼
を
と
る
た
め
の
道
具
と
し
て
一

般
大
衆
に
浸
透
し
た
の
は
、
こ
の
頃
で
す
。
ま
た
、

軒
先
に
は
「
風
鈴
」
が
吊
る
さ
れ
、
見
た
目
に
も
涼

し
い
「
と
こ
ろ
て
ん
」
が
夏
の
食
べ
物
と
し
て
好
ま

れ
ま
し
た
。

　

電
気
の
な
い
時
代
で
も
、
人
々
は
様
々
な
工
夫
を

し
て
、
五
感
で
涼
を
感
じ
取
っ
て
い
た
と
言
え
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

冷
房
の
あ
る
生
活
が
当
た
り
前
に
な
っ
て
し

ま
っ
て
い
る
現
代
で
す
が
、
今
年
は
昔
な
が
ら
の

夏
を
意
識
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
お
気
軽
に
取
り
入

れ
て
い
た
だ
け
る
お
す
す
め
の
ア
イ
テ
ム
を
ご
紹

介
し
ま
す
。

●
打
ち
水

　

 

打
ち
水
は
、
道
路
や
庭
に
水
を
ま
く
日
本
の
昔

か
ら
の
習
慣
で
す
。
埃
を
抑
え
た
り
、
気
化
熱
に

よ
っ
て
涼
を
と
る
役
割
が
あ
り
、
特
に
そ
の
冷
却

効
果
が
温
暖
化
対
策
と
し
て
も
注
目
さ
れ
て
い
ま

す
。
お
風
呂
の
残
り
湯
な
ど
を
使
う
と
よ
り
経
済

的
で
す
。

●
簾
・
よ
し
ず

　

竹
や
葦
を
編
み
連
ね
た
簾
や
よ
し
ず
は
、
窓
の

ブ
ラ
イ
ン
ド
代
わ
り
に
吊
る
し
た
り
、
軒
先
に
立

て
か
け
て
使
用
し
ま
す
。
熱
を
遮
断
し
風
を
通
す

た
め
、
実
用
性
に
優
れ
た
ア
イ
テ
ム
と
言
え
ま
す
。

ま
た
、
つ
る
性
の
植
物
で
つ
く
る
緑
の
カ
ー
テ
ン

に
も
、
同
様
の
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

●
風
鈴

　

涼
を
感
じ
る
の
は
体
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

風
を
受
け
て
澄
ん
だ
音
色
を
響
か
せ
る
風
鈴
は
、

耳
に
心
地
よ
く
、
風
情
と
と
も
に
涼
感
を
も
た
ら

し
て
く
れ
ま
す
。
素
材
は
様
々
な
も
の
が
あ
り
ま

す
が
、
ガ
ラ
ス
製
の
も
の
は
目
に
も
涼
し
く
、
お

す
す
め
で
す
。

　

節
電
の
た
め
と
は
い
え
、
体
に
負
担
を
か
け
熱

中
症
な
ど
に
な
っ
て
し

ま
っ
て
は
元
も
子
も

あ
り
ま
せ
ん
。
無
理
の

な
い
よ
う
に
、
夏
を
楽

し
み
つ
つ
少
し
で
も
快

適
に
過
ご
せ
る
工
夫
を

し
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。
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電
気
の
な
い
時
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の
涼
み
か
た

電
気
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か
た

電
気
の
な
い
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代
の
涼
み
か
た

健康に関するご相談を、薬局店舗にてお受けします。お気軽にご相談ください。
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む
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