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健康に関するご相談を、薬局店舗にてお受けします。お気軽にご相談ください。

　

夏
の
日
差
し
が
気
持
ち
の
良
い
季
節
に
な
り
ま

し
た
。日
光
に
あ
た
る
こ
と
は
、体
内
で
の
ビ
タ
ミ
ン

Ｄ
の
生
成
を
助
け
る
と
いっ
た
健
康
に
役
立
つ
面
も

あ
り
ま
す
が
、紫
外
線
の
浴
び
す
ぎ
に
は
注
意
が

必
要
で
す
。

　

紫
外
線
は
、日
焼
け
や
し
わ・し
み
等
の
原
因
と

な
る
だ
け
で
な
く
、長
年
紫
外
線
を
浴
び
続
け
て
い

る
と
、時
に
は
良
性
、悪
性
の
腫
瘍
や
白
内
障
等
を

引
き
起
こ
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

１
年
の
う
ち
で
最
も
紫
外
線
量
の
多
い
こ
の
時

期
、正
し
い
知
識
を
持
っ
て
、紫
外
線
を
し
っ
か
り
と

防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

　

紫
外
線
に
よ
る
影
響
は
、地
域
や
個
人
に
よ
っ
て

異
な
り
ま
す
が
、状
況
に
応
じ
て
次
の
よ
う
な
対

策
を
行
う
こ
と
が
効
果
的
で
す
。

①
紫
外
線
の
強
い
時
間
帯
を
避
け
る

　

午
前
10
時
か
ら
午
後
２
時
ま
で
に
、１
日
の
半
分

以
上
の
紫
外
線
が
降
り
注
ぎ
ま
す
。こ
の
時
間
帯

の
外
出
は
で
き
る
だ
け
避
け
、外
出
す
る
場
合
に
は

し
っ
か
り
と
紫
外
線
対
策
を
し
ま
し
ょ
う
。

②
日
陰
を
利
用
す
る

　

た
だ
し
紫
外
線
に
は
、空
気
中
に
散
乱
し
た
も

の
、地
面
や
建
物
に
反
射
し
た
も
の
も
あ
り
ま
す
。

日
陰
で
あ
って
も
注
意
が
必
要
で
す
。

③
衣
服
で
覆
う

　

外
出
す
る
時
に
は
長
袖
を
着
る
な
ど
、肌
の
露

出
を
抑
え
る
こ
と
も
効
果
的
で
す
。し
か
し
、通

気
性
や
吸
収
性
が
悪
い
と
熱
中
症
に
な
る
危
険
も

あ
る
の
で
、心
地
良
く
着
ら
れ
る
も
の
を
選
び
ま

し
ょ
う
。

④
日
傘
を
使
う・帽
子
を
か
ぶ
る

　

最
近
で
は
、紫
外
線
防
止
効
果
を
高
め
た
日
傘

や
帽
子
も
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。帽
子
で
あ
れ
ば
、

つ
ば
の
幅
が
広
い
も
の
の
方
が
、よ
り
効
果
的
で
す
。

⑤
サ
ン
グ
ラ
ス
を
か
け
る

　

サ
ン
グ
ラ
ス
や
紫
外
線
カ
ッ
ト
効
果
の
あ
る
眼
鏡

を
適
切
に
使
う
こ
と
で
、眼
か
ら
入
る
紫
外
線
の
約

90
パ
ー
セ
ン
ト
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

⑥
日
焼
け
止
め
を
上
手
に
利
用
す
る

　

顔
な
ど
、衣
服
で
覆
う
こ
と
の
で
き
な
い
部
分
に

は
、大
人
は
も
ち
ろ
ん
子
供
も
日
焼
け
止
め
を
上

手
に
使
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

今
回
は
、身
近
で
あ
り
な
が
ら
意
外
と
知
ら
れ

て
い
な
い
、日
焼
け
止
め
の
正
し
い
選
び
方・使
い
方

に
つい
て
、詳
し
く
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

紫
外
線
防
御
効
果
を
表
す
指
標
に
は
２
種
類
あ

り
ま
す
。そ
の
ひ
と
つ
で
あ
る「
Ｓ
Ｐ
Ｆ
」は
、皮
膚

や
眼
に
有
害
な
紫
外
線
Ｂ
波
を
防
ぐ
効
果
を
表
し

た
も
の
で
す
。最
大
値
は
50
で
、そ
れ
以
上
の
効
果

を
示
す
も
の
は
50
＋
と
表
示
さ
れ
ま
す
。こ
の
数
値

が
高
い
ほ
ど
、肌
の
炎
症
を
防
ぐ
効
果
が
高
く
な
り

ま
す
。し
わ
や
た
る
み
の
原
因
と
な
る
紫
外
線
Ａ
波

を
防
ぐ
効
果
を
示
し
ま
す
。＋
の
数
が
多
い
ほ
ど
、

す
ぐ
に
肌
を
黒
く
す
る
こ
と
や
、肌
の
弾
力
を
失

う
こ
と
を
防
ぎ
ま
す
。

　

Ｓ
Ｐ
Ｆ
や
Ｐ
Ａ
の
数
値
が
高
け
れ
ば
、紫
外
線
防

御
効
果
も
高
い
と
言
え
ま
す
が
、肌
への
負
担
も
少

な
か
ら
ず
大
き
く
な
り
ま
す
。市
販
の
日
焼
け
止

め
に
記
載
さ
れ
て
い
る
Ｓ
Ｐ
Ｆ・Ｐ
Ａ
の
表
示
を
参
考

に
、ど
の
程
度
の
時
間
、何
を
す
る
か
に
よ
っ
て
上
手

に
使
い
分
け
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、肌
が
弱
く
荒
れ
や
す
い
方
に
は
、「
子
供

用・敏
感
肌
用
」、あ
る
い
は「
ノ
ン
ケ
ミ
カ
ル
サ
ン
ス

ク
リ
ー
ン
」「
紫
外
線
吸
収
剤
フ
リ
ー
」と
表
示
の
あ

る
も
の
。汗
を
た
く
さ
ん
か
い
た
り
、水
に
入
る
時

に
は
耐
水
性
の
高
い
も
の
が
お
す
す
め
で
す
。

 

顔
に
塗
る
場
合
、ク
リ
ー
ム
状
タ
イ
プ
の
日
焼
け
止

め
は
大
玉
の
パ
ー
ル
粒
１
個
分
、液
状
の
も
の
は

１
円
玉
硬
貨
１
個
分
を
手
の
ひ
ら
に
取
り
ま
す
。

そ
れ
を
額
・
鼻
・

両
頬・ア
ゴ
に
分

け
て
置
き
、丁

寧
に
塗
り
伸
ば

し
ま
す
。そ
の

後
、も
う
一
度
同

じ
量
を
重
ね
塗
り
し
ま
す
。

　

腕
や
足
な
ど
の
広
範
囲
に
使
用
す
る
場
合
は
、容

器
か
ら
直
接
、直
線
状
に
つ
け
て
か
ら
、手
の
ひ
ら
で

ら
せ
ん
を
描
く
よ
う
に
均
一に
塗
り
伸
ば
し
ま
す
。

　

日
焼
け
止
め
は
、汗
を
か
い
た
り
衣
服
に
擦
れ
た

り
す
る
こ
と
で
肌
の
上
か
ら
落
ち
て
し
ま
う
と
、効

果
が
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。よ
り
効
果
を
高
め

る
た
め
に
は
、２
〜
３
時
間
お
き
に
重
ね
塗
り
す
る

こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　

場
面
に
合
っ
た
紫
外
線
対
策
を
行
う
こ
と
で
、肌

へ
の
負
担
を
抑
え
、日
常
生
活
や
屋
外
生
活
を
健

康
的
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

目に見えない紫外線を正しく予防しましょう

紫
外
線
の
浴
び
す
ぎ
を
防
ぐ
に
は

Ｓ
Ｐ
Ｆ
と
Ｐ
Ａ

日
焼
け
止
め
の
上
手
な
使
い
方

生活シーンに合わせた日焼け止めの選び方

ＳＰＦ10～20
ＰＡ＋～＋＋

日常生活
（散歩・買い物等）

ＳＰＦ20～30
ＰＡ＋＋～＋＋＋

屋外での
軽いスポーツや
レジャー

ＳＰＦ30～50＋
ＰＡ＋＋＋～＋＋＋＋

炎天下での
レジャー・
リゾート地での
マリンスポーツ等

紫外線は皮膚の大敵！

日焼け止めクリーム・
ＵＶプロテクト乳液
夏の強い陽射しには、日焼け止めが
欠かせません。
日頃から外出する際には、日焼け止め
を塗布、または携帯して適宜皮膚を
守るように気をつけましょう！！
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2016年5月21日、「落居いきいきサロン」
様にお招き頂き、薬剤師による「お薬と上手
な付き合い方」をテーマにお話をさせていた
だきました。ありがとうございました。

2016年5月24日、「ケアハウス汽笛」様に
お招き頂き、薬剤師による「入所者さんのお
薬について」をテーマにお話をさせていただ
きました。ありがとうございました。

第160回
・地区／静岡県牧之原市須々木
・内容／薬剤師「お薬と上手な付き合い方」
・講師／生駒

第161回
・地区／静岡県島田市川根町家山
・内容／薬剤師「入所者さんのお薬について」
・講師／村田

〈 静岡県からのお知らせ 〉

健診で 広がる笑顔と 家族の幸せ
年に一度は、特定健診・がん検診を受けましょう。


