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健康に関するご相談を、薬局店舗にてお受けします。お気軽にご相談ください。

　

厳
し
い
寒
さ
が
続
い
て
い
ま
す
。皆
さ
ま
、体
調

管
理
は
万
全
で
し
ょ
う
か
？
空
気
が
乾
燥
す
る
こ

の
季
節
、イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
風
邪
予
防
と
し
て
、う

が
い・
手
洗
い
を
心
が
け
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
方
も
多
い

こ
と
と
思
い
ま
す
。

　

し
か
し
、気
を
つ
け

た
い
の
は
そ
れ
だ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

冬
の
乾
燥
は
、お
肌

に
と
っ
て
も
大
敵
で

す
。美
容
の
た
め
だ

け
で
な
く
、健
康
の

た
め
に
も
、し
っ
か
り

と
乾
燥
対
策
を
心
が

け
ま
し
ょ
う
。

　

私
た
ち
の
肌
は
、「
表
皮
」「
真
皮
」「
皮
下
組
織
」

と
い
う
３
層
構
造
に
な
っ
て
い
ま
す
。中
で
も
、表
皮

の一番
外
側
に
あ
り
外
界
と
接
す
る
部
分
で
も
あ
る

「
角
層
」は
、様
々
な
外
的
刺
激
か
ら
肌
を
守
り
体

内
の
水
分
蒸
発
を
防
ぐ
、バ
リ
ア
の
役
割
を
果
た
し

て
い
ま
す
。

　

健
康
な
状
態
の
肌
は
、角
層
を
構
成
す
る
角
層

細
胞
に
存
在
し
て
い
る「
天
然
の
保
湿
因
子（
Ｎ
Ｍ

Ｆ
）」が
水
分
を
保
ち
、角
層
細
胞
の
間
を
埋
め
る

「
細
胞
間
脂
質
」が
水
分
の
蒸
発
を
防
い
で
い
ま
す
。

さ
ら
に
、分
泌
さ
れ
た
皮
脂
や
汗
が
混
じ
り
あ
っ
て

で
き
た「
皮
脂
膜
」が
天
然
の
保
湿
ク
リ
ー
ム
の
役
割

を
果
た
し
、お
肌
の
潤
い
を
保
って
い
る
の
で
す
。

　

乾
燥
肌
は
、こ
の
バ
リ
ア
機
能
が
何
ら
か
の
原
因

で
弱
ま
って
し
ま
う
こ
と
に
よ
り
生
じ
る
、お
肌
の
ト

ラ
ブ
ル
の
ひ
と
つ
と
い
え
ま
す
。そ
の
原
因
と
し
て
、

次
の
よ
う
な
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

◎
環
境
に
よ
る
要
因

　

空
気
が
乾
燥
し
て
い
る
と
、お
肌
の
水
分
が
蒸
発

し
や
す
く
な
り
ま
す
。ま
た
、暖
房
の
使
い
す
ぎ
は

お
部
屋
の
空
気
を
乾
燥
さ
せ
る
要
因
と
な
り
ま
す

の
で
、必
要
に
応
じ
て
加
湿
器
な
ど
の
使
用
を
お
す

す
め
し
ま
す
。

◎
加
齢
に
よ
る
要
因

　

年
齢
を
重
ね
る
と
、皮
脂
の
分
泌
量
が
減
少
し
、

乾
燥
肌
を
招
き
や
す
く
な
り
ま
す
。保
湿
対
策
を

し
っ
か
り
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

◎
生
活
習
慣
に
よ
る
要
因

　

偏
っ
た
食
生
活
や
睡
眠
不
足
な
ど
、生
活
習
慣

の
乱
れ
も
乾
燥
肌
の
原
因
と
な
り
ま
す
。ス
ト
レ

ス
を
上
手
に
発
散
し
て
、心
身
の
健
康
を
保
ち
ま

し
ょ
う
。

　

そ
の
他
、誤
っ
た
ス
キ
ン
ケ
ア
や
日
常
の
中
で
の
何

気
な
い
行
動
が
乾
燥
肌
の
原
因
に
な
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。こ
の
季
節
に
多
い「
か
ゆ
み
」は
お
肌
の
乾

燥
を
示
す
サ
イ
ン
の
ひ
と
つ
。つ
い
掻
い
て
し
ま
って
お

肌
を
傷
つ
け
、さ
ら
に
乾
燥
を
招
く
と
い
う
悪
循
環

に
な
ら
な
い
よ
う
、気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　

寒
い
冬
は
、暖
か
い
お
風
呂
に
ゆ
っ
く
り
浸
か
っ
て

体
を
温
め
た
い
も
の
。し
か
し
、入
浴
方
法
が
原
因

で
乾
燥
肌
を
招
い
て
い
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

熱
い
お
湯
に
長
時
間
浸
か
る
こ
と
は
、お
肌
の
た

め
に
は
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。角
層
に
あ
る
天
然
の
保

湿
成
分（
Ｎ
Ｍ
Ｆ
）や
細
胞
間
脂
質
が
お
湯
に
溶
け

出
し
、お
肌
の
水
分
を
保
つ
機
能
が
弱
ま
っ
て
し
ま

う
た
め
で
す
。お
湯
に
浸
か
っ
て
い
る
間
は
水
分
補

給
が
さ
れ
て
も
、保
湿
機
能
が
弱
ま
っ
て
い
る
た
め
、

入
浴
後
に
急
速
に
水
分
が
蒸
発
し
て
し
ま
い
ま
す
。

湯
船
に
浸
か
る
場
合
は
、38
〜
39
℃
の
ぬ
る
め
の
お

湯
で
、あ
ま
り
長
時
間
入
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。

ま
た
、保
湿
効
果
の
あ
る
入
浴
剤
の
利
用
も
お
す

す
め
で
す
。

　

洗
顔
や
体
を
洗
う
際
に
は
、強
く
こ
す
り
す
ぎ

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。タ
オ
ル
や
ス
ポ
ン
ジ
で
も
、

お
肌
に
と
って
は
刺
激
と
な
り
ま
す
。石
鹸
や
ボ
デ
ィ

ソ
ー
プ
を
よ
く
泡
立
て
て
、手
で
や
さ
し
く
な
で
る

よ
う
に
洗
う
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

　

そ
し
て
、入
浴
後
は
す
ぐ
に
保
湿
ケ
ア
を
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。体
の

水
分
を
タ
オ
ル
で
よ
く

ふ
き
取
り
、す
ぐ
に
化

粧
水
や
乳
液
、保
湿
剤

な
ど
を
塗
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

　
「
脱
水
」と
い
え
ば
、暑
い
季
節
の
熱
中
症
な
ど
の

イ
メ
ー
ジ
が
強
い
で
す
が
、実
は
冬
に
も
脱
水
に
注

意
が
必
要
で
す
。人
は
寝
て
い
る
間
に
コッ
プ一
杯
程

度
の
汗
を
か
い
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。つ
ま
り
、

朝
起
き
た
と
き
は
そ
れ
だ
け
水
分
が
失
わ
れ
て
い

る
状
態
な
の
で
す
。ま
た
、外
気
が
乾
燥
し
て
い
る

た
め
、汗
を
あ
ま
り
か
か
な
く
て
も
思
い
が
け
ず
乾

燥
が
進
ん
で
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

体
の
中
が
乾
燥
し
て
い
る
と
、当
然
お
肌
の
状
態

に
も
影
響
が
出
て
し
ま
い
ま
す
。ま
た
、血
液
中
の

水
分
が
減
少
し
て
、い
わ
ゆ
る「
ド
ロ
ド
ロ
血
」の
状

態
に
な
り
ま
す
。ド
ロ
ド
ロ
の
状
態
が
続
く
と
、血

栓
が
で
き
や
す
く
な
る
ほ
か
、血
圧
が
上
が
り
、心

筋
梗
塞
な
ど
の
重
要
な
疾
患
を
引
き
起
こ
す
原
因

と
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

　

だ
る
さ・め
ま
い
と
いっ
た
脱
水
症
状
が
本
格
的

に
出
て
く
る
前
に
、水
分
補
給
を
忘
れ
ず
に
行
い
ま

し
ょ
う
。夜
寝
る
前
と
朝
起
き
た
と
き
が
特
に
重

要
で
す
。寒
く
て
冷
た
い
お
水
を
飲
む
の
が
つ
ら
い

と
き
は
、お
白
湯
が
お
す
す
め
で
す
。た
だ
し
、コ
ー

ヒ
ー
や
お
茶
に
含
ま
れ
る
カ
フ
ェ
イ
ン
は
利
尿
作
用

が
あ
る
た
め
、水
分
補
給
と
し
て
は
あ
ま
り
適
し
て

い
ま
せ
ん
。

　

体
の
中
と
外
か
ら
乾
燥
対
策
を
し
っ
か
り
と
行
っ

て
、こ
の
冬
を
健
康
に
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

乾
燥
肌
の
し
く
み
と
原
因

乾
燥
肌
の
し
く
み
と
原
因

お
肌
に
や
さ
し
い
入
浴
法

お
肌
に
や
さ
し
い
入
浴
法

冬
の
脱
水
に
要
注
意

冬
の
脱
水
に
要
注
意

冬の乾燥対策に。正しいスキンケアと水分補給冬の乾燥対策に。正しいスキンケアと水分補給

冬はお肌の乾燥に注意が必要です！！

２０１５年９月１８日、「第二
気楽会」様にお招き頂き、
薬剤師による「お薬と上手
な付き合い方」、栄養士に
よる「減塩のコツ」をテーマ
にお話をさせていただきまし
た。ありがとうございました。

２０１５年１１月６日、「デイ
ケア久保田」様にお招き
頂き、薬剤師による「目薬
と塗薬の使い方について」
をテーマにお話をさせていた
だきました。ありがとうござ
いました。

２０１５年１１月１２日、「吉田
町地域包括支援センター」
様にお招き頂き、薬剤師に
よる「摂食・嚥下障害 薬の
関係について」をテーマに
お話をさせていただきまし
た。ありがとうございました。

２０１５年１１月１５日、「住吉
常盤会」様にお招き頂き、
薬剤師による「お薬と上手
な付き合い方」、栄養士に
よる「減塩のコツ」をテーマ
にお話をさせていただきまし
た。ありがとうございました。

２０１５年１１月３０日、「相良
の家」様にお招き頂き、薬
剤師による「高齢者と薬に
ついて」をテーマにお話をさ
せていただきました。ありが
とうございました。

第１５４回
・地区／静岡県焼津市吉永
・内容／薬剤師「お薬と上手
　　　　な付き合い方」
　　　　栄養士「減塩のコツ」
・講師／薬剤師：平野
　　　　栄養士：鈴木

第155回
・地区／静岡県島田市家山
・内容／薬剤師「目薬と塗薬
　　　   の使い方について」
・講師／薬剤師：村田

第156回
・地区／静岡県榛原郡吉田町
・内容／薬剤師「摂食・
　　　　嚥下障害 
　　　　薬の関係について」
・講師／薬剤師：大河原

第157回
・地区／静岡県榛原郡吉田町
・内容／薬剤師「お薬と上手な
　　　　付き合い方」
　　　　栄養士「減塩のコツ」
・講師／薬剤師：平野
　　　　栄養士：枝村

第158回
・地区／静岡県牧之原市相良
・内容／薬剤師「高齢者と
　　　　薬について」
・講師／薬剤師：池田

出 張 セ ミ ナ ー 報 告出 張 セ ミ ナ ー 報 告

ワムナール（クリーム）・
ドゥーエ（化粧水、乳液、クリーム）

冬の乾燥対策をこまめに行い、お肌の保湿を保ちましょう。
はいやくでは、保湿用クリーム、化粧水、乳液など、

お客さまのさまざまな肌質に合わせて、お肌の乾燥対策の
商品を取り揃えております。

冬季の受付はすべて終了致しました。数々のご依頼ありがとうございました。
4月頃より再開する予定ですので、宜しくお願い致します。
冬季の受付はすべて終了致しました。数々のご依頼ありがとうございました。
4月頃より再開する予定ですので、宜しくお願い致します。


