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健康に関するご相談を、薬局店舗にてお受けします。お気軽にご相談ください。

感染症の予防と脱水症状の対策に！！

　

暑
さ
が
和
ら
い
で
ほ
っ
と
し
た
の
も
つ
か
の
間
、こ

れ
か
ら
冬
に
か
け
て
、気
温
が
下
が
り
空
気
が
乾

燥
す
る
季
節
は
、感
染
症
の
流
行
が
心
配
さ
れ
ま

す
。特
に
小
さ
な
お
子
さ
ま
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
ご
家

庭
で
は
、予
防
接
種
な

ど
に
つ
い
て
も
考
え
始

め
て
い
る
と
こ
ろ
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

　

い
ざ
と
い
う
と
き
に

落
ち
着
い
て
対
処
で
き

る
よ
う
、も
う
一度
感
染

症
の
正
し
い
知
識
と
予

防
対
策
を
お
さ
ら
い
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

秋
か
ら
冬
に
か
け
て
流
行
し
や
す
い
感
染
症
に

は
、主
に
次
の
よ
う
な
も
の
が
あ
り
ま
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

　

よ
く
知
ら
れ
て
い
る
感
染
症
の
ひ
と
つ
で
す
。初

期
症
状
は
風
邪
に
よ
く
似
て
い
ま
す
が
、3
8
℃

以
上
の
急
な
発
熱
や
、筋
肉
痛
、関
節
痛
と
いっ
た

全
身
症
状
が
現
れ
る
点
が
大
き
な
特
徴
で
す
。

　
「
Ａ
型
」「
Ｂ
型
」「
Ｃ
型
」に
分
類
さ
れ
て
お
り
、

特
に
Ａ
型
、Ｂ
型
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
毎
年
1
2

月
〜
３
月
に
か
け
て
流
行
し
ま
す
。中
で
も
Ａ
型

は
非
常
に
変
異
し
や
す
く
、大
流
行
を
引
き
起
こ

す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

　

Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
は
、２
〜
３
歳
く
ら
い
ま
で
に
ほ
ぼ

す
べ
て
の
人
が
一
度
は
罹
患
す
る
と
さ
れ
て
い
ま

す
。冬
に
流
行
す
る
傾
向
が
あ
り
、発
症
を
繰
り

返
し
て
い
く
こ
と
で
免
疫
が
つ
き
、軽
症
化
し
て
い

き
ま
す
。鼻
み
ず
、せ
き
、発
熱
な
ど
、風
邪
と
よ

く
似
た
症
状
が
み
ら
れ
、実
際
大
人
が
罹
患
し
た

場
合
は
症
状
が
軽
い
た
め
、風
邪
と
診
断
さ
れ
る

こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。

　

た
だ
し
、乳
幼
児
が
罹
患
し
た
場
合
、肺
炎
や

気
管
支
炎
な
ど
を
引
き
起
こ
し
、重
症
化
す
る
確

率
が
高
い
た
め
、身
近
に
小
さ
な
お
子
さ
ん
が
い
る

ご
家
庭
で
は
特
に
注
意
が
必
要
で
す
。

感
染
性
胃
腸
炎（
ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
／
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
）

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
や
Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
が
呼

吸
器
系
の
症
状
を
引
き
起
こ
す
の
に
対
し
、感
染

性
胃
腸
炎
の
原
因
と
な
っ
て
い
る
の
が
ロ
タ
ウ
イ
ル

ス
や
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
で
す
。嘔
吐
、下
痢
な
ど
の
症
状

が
特
徴
で
、感
染
力
が
強
く
、時
に
集
団
感
染
を

引
き
起
こ
し
ま
す
。

　

ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
は
、ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
ほ
ど
感
染
力
は

強
く
あ
り
ま
せ
ん
が
、主
に
乳
幼
児
の
感
染
性
胃

腸
炎
の
原
因
と
な
って
お
り
、乳
幼
児
が
罹
患
し
た

場
合
に
は
重
症
化
し
、合
併
症
を
引
き
起
こ
す
こ

と
が
あ
り
ま
す
の
で
、注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　

感
染
症
の
感
染
経
路
は
、主
に「
飛
沫
感
染
」

「
経
口
感
染
」「
接
触
感
染
」が
あ
り
ま
す
。そ
れ
ぞ

れ
の
経
路
に
応
じ
た
予
防
対
策
を
し
ま
し
ょ
う
。

一
、飛
沫
感
染
を
防
ぐ

（
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
／
Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
）

　

飛
沫
感
染
は
、せ
き
や
く
し
ゃ
み
で
生
じ
る
た

め
、う
つ
さ
な
い
、う
つ
さ
れ
な
い
た
め
に
も
マ
ス
ク
の

着
用
が
重
要
で
す
。ま
た
、う
が
い
も
有
効
で
す
。

一
、経
口
感
染
を
防
ぐ（
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
）

　

二
枚
貝
な
ど
の
生
食
や
、ウ
イ
ル
ス
が
含
ま
れ
た

食
品
や
水
を
口
に
す
る
こ
と
に
よ
り
感
染
し
ま

す
。調
理
を
す
る
人
は
手
洗
い
を
充
分
に
し
、カ
キ

な
ど
は
充
分
に
加
熱
し
て
食
す
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

一
、接
触
感
染
を
防
ぐ

（
Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
／
ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
／
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
）

　

ウ
イ
ル
ス
に
触
れ
た
手
で
、目
や
口
、鼻
な
ど
の

粘
膜
に
触
る
こ
と
で
感

染
し
ま
す
。手
洗
い
を

励
行
し
、家
の
中
は
常

に
清
潔
に
保
つ
よ
う
気

を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　

そ
の
他
、普
段
か
ら

バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事

と
充
分
な
休
養
で
、免

疫
力
を
高
め
て
お
き

ま
し
ょ
う
。感
染
症
予
防
や
重
症
化
を
防
ぐ
助
け

に
な
り
ま
す
。

　

子
ど
も
と
大
人
と
で
は
、か
か
り
や
す
い
病
気

も
異
な
り
ま
す
。ま
た
、大
人
で
は
軽
症
で
す
む

病
気
で
も
、子
ど
も
が
罹
患
す
る
と
重
症
化
す
る

ケ
ー
ス
も
多
々
あ
り
ま
す
。自
分
の
症
状
を
言
葉

で
伝
え
ら
れ
な
い
乳
幼
児
や
小
さ
な
子
ど
も
の
場

合
は
特
に
、周
囲
の
大
人
の
方
が
常
に
気
に
か
け
て

あ
げ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。そ
し
て
少
し
で
も
異

常
を
感
じ
た
ら
、ご
自
身
で
判
断
す
る
の
で
は
な

く
、必
ず
適
切
な
医
療
機
関
で
診
察
を
受
け
て
く

だ
さ
い
。ご
家
族
の
中
に
同
じ
症
状
を
発
症
し
て
い

る
方
が
い
る
場
合
で
も
、安
易
な
判
断
は
禁
物
で

す
。

　

感
染
症
と
診
断
さ
れ
た
ら
、治
療
と
同
時
に
、

感
染
を
拡
大
さ
せ
な
い
こ
と
が
重
要
で
す
。特
に
ノ

ロ
ウ
イ
ル
ス
や
ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
は
、接
触
感
染
を
避

け
る
た
め
、罹
患
し
た
方
の
嘔
吐
物
な
ど
は
ビ
ニ
ー

ル
手
袋
を
使
っ
て
処
理
し
、直
接
触
れ
る
こ
と
は
避

け
ま
し
ょ
う
。ま
た
、症
状
が
治
ま
って
も
ウ
イ
ル
ス

が
残
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、完
治
す
る

ま
で
は
タ
オ
ル
な
ど
も
専
用
の
も
の
を
用
意
す
る

と
よ
い
で
し
ょ
う
。

感

染

症

の

種

類

と

特

徴

感

染

症

の

種

類

と

特

徴

感

染

症

予

防

の

ポ

イ

ン

ト

感

染

症

予

防

の

ポ

イ

ン

ト

気
を
つ
け
て
い
た
だ
き
た
い
こ
と

気
を
つ
け
て
い
た
だ
き
た
い
こ
と

り   

か
ん

２０１４年６月１６日、「デイサービスセンターげんきの郷」様に
お招き頂き、薬剤師による「お薬と上手な付き合い方」をテ
ーマにお話をさせていただきました。ありがとうございました。
第119回／地区：静岡県御前崎市白羽／講師：薬剤師：池田

２０１４年６月１７日、「デイサービスセンターげんきの郷」様にお
招き頂き、薬剤師による「お薬と上手な付き合い方」をテーマに
お話をさせていただきました。ありがとうございました。
第120回／地区：静岡県御前崎市白羽／講師：薬剤師：池田

２０１４年６月１７日、「堀之内草の実サロン」様にお招き頂き、薬剤師による「お薬と
上手な付き合い方」をテーマにお話をさせていただきました。
ありがとうございました。
第121回／地区：静岡県牧之原市細江／講師：薬剤師：池田（彰）

２０１４年７月１０日、老人会「静波二丁目白寿会」様にお招き
頂き、薬剤師による「お薬との上手な付き合い方」をテーマ
にお話をさせていただきました。ありがとうございました。
第122回／地区：静岡県牧之原市静波／講師：薬剤師：平野

２０１４年７月２６日、老人会「下江留アイアイクラブ」様にお
招き頂き、薬剤師による「お薬との上手な付き合い方」をテ
ーマにお話をさせていただきました。ありがとうございました。
第123回／地区：静岡県焼津市下江留／講師：薬剤師：平野

２０１４年８月７日、「いきいきサロン大海老会」様にお招き頂
き、薬剤師による「お薬との上手な付き合い方」をテーマに
お話をさせていただきました。ありがとうございました。
第124回／地区：静岡県牧之原市大江／講師：薬剤師：松浦

２０１４年８月１２日、「いきいきサロン豊岡」様にお招き頂き、
薬剤師による「薬と食べ物の飲み合わせ」をテーマにお話を
させていただきました。ありがとうございました。
第125回／地区：静岡県牧之原市堀野新田／講師：薬剤師：平野

２０１４年８月２６日、「脳トレ友和会」様にお招き頂き、薬剤師
による「お薬との上手な付き合い方」をテーマにお話をさせ
ていただきました。ありがとうございました。
第126回／地区：静岡県牧之原市須々木／講師：薬剤師：生駒

感染症の予防には、ま
ずは手洗いとうがいで
す！！さらに除菌スプレ
ーや除菌水で常に手肌
を清潔に保ちましょう。

子どもの下痢やおう
吐の際の脱水症状を
予防するため、経口補
水液（OS-1）を備えて
おくことも大切です。
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