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健康に関するご相談を、薬局店舗にてお受けします。お気軽にご相談ください。

はいやくイチ押し、冬の安心アイテム！

　

本
格
的
な
冬
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。感
染
症
対

策
は
万
全
で
す
か
？
近
年
は
、特
に
今
ま
で
あ
ま

り
知
ら
れ
て
い
な
か
っ
た
感
染
症
の
名
前
が
話
題

に
上
る
こ
と
が
多
く
、感
染
症
に
対
す
る
人
々
の

意
識
も
高
ま
って
い
ま
す
。

　

今
回
は
、今
、改
め
て
知
っ
て
お
き
た
い
２
つ
の
感

染
症
に
つい
て
、取
り
上
げ
て
み
ま
し
た
。

◎
肺
炎
球
菌
と
は
？

　

厚
生
労
働
省
の
統
計
資
料
に
よ
る
と
、日
本
人
の

死
亡
原
因
は
、が
ん
、心
疾
患
に
続
い
て
肺
炎
が
第

３
位
と
な
り
ま
し
た
。特
に
、高
齢
の
方
ほ
ど
肺
炎

が
原
因
で
亡
く
な
る
割
合
が
高
く
な
って
い
ま
す
。

　

普
通
に
日
常
生
活
を
送
って
い
て
発
症
す
る
肺
炎

の
中
で
、最
も
多
い
原
因
菌
が「
肺
炎
球
菌
」で
す
。

免
疫
機
能
が
未
発
達
の
乳
幼
児
や
、免
疫
力
が
低

下
し
て
い
る
高
齢
者
は
特
に
感
染
し
や
す
く
、せ

き
、た
ん
と
いっ
た
風
邪
に
似
た
症
状
と
、高
熱
、息

切
れ
、胸
の
痛
み
な
ど
の
症
状
が
特
徴
的
で
す
。風

邪
の
症
状
の
よ
う
に
思
え
て
も
、３
〜
４
日
続
く
よ

う
で
あ
れ
ば
他
の
疾
患
を
疑
い
、医
療
機
関
を
受

診
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

◎
ワ
ク
チ
ン
の
定
期
接
種
に
つ
い
て

　

肺
炎
球
菌
の
感
染
予
防
や
重
症
化
を
防
ぐ
に

は
、ワ
ク
チ
ン
の
接
種
が
有
効
で
す
。２
０
１
４
年
10

月
１
日
よ
り
、高
齢

者
を
対
象
と
し
た

肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

の
予
防
接
種
が
定

期
接
種
と
な
り
ま

し
た
。こ
れ
に
よ
り
、

初
め
て
肺
炎
球
菌

ワ
ク
チ
ン
を
接
種
さ

れ
る
方
は
、該
当
年
度
に
公
費
補
助
が
受
け
ら
れ

ま
す
。肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
の
定
期
接
種
は
一
人

１
回
の
み
の
た
め
、過
去
に
成
人
用
肺
炎
球
菌
ワ
ク

チ
ン
を
接
種
し
た
こ
と
が
な
い
方
で
、そ
の
年
度
に

65
歳
に
な
る
方
が
対
象
と
な
り
ま
す
。た
だ
し
、

す
で
に
対
象
年
齢
を
超
え
て
い
る
方
に
つ
い
て
も
、

２
０
１
８
年
度
ま
で
は
経
過
措
置
が
と
ら
れ
ま

す
。今
年
度
定
期
接
種
の
対
象
と
な
る
方
を
次
に

ま
と
め
ま
し
た
の
で
、ぜ
ひ
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
を
同
時
に
接
種

す
る
こ
と
で
、よ
り
高
い
予
防
効
果
が
期
待
で
き
る

た
め
、併
せ
て
の
接
種
を
お
す
す
め
し
ま
す
。ワ
ク

チ
ン
接
種
を
受
け
る
際
は
、各
自
治
体
の
方
針
に

基
づ
き
、過
去
の
接
種
歴
な
ど
を
医
療
機
関
に
よ

く
相
談
の
上
、接
種
す
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
西
ア
フ
リ
カ
諸
国
で
の
流
行

　

昨
年
話
題
に
上
っ
た
感
染
症
の
ひ
と
つ
に「
エ
ボ
ラ

出
血
熱
」が
あ
り
ま
す
。エ
ボ
ラ
ウ
イ
ル
ス
を
病
原

体
と
す
る
感
染
症
で
、そ
の
毒
性
と
高
い
致
死
率
に

よ
り
、最
も
危
険
な
ウ
イ
ル
ス
の
ひ
と
つ
と
さ
れ
て
い

ま
す
。２
０
１
４
年
夏
頃
に
ギ
ニ
ア
を
は
じ
め
と
す

る
西
ア
フ
リ
カ
諸
国
で
発
生
し
た
エ
ボ
ラ
出
血
熱

の
爆
発
的
な
流
行
は
、現
時
点
で
約
７
０
０
０
人

も
の
死
者
を
数
え
る
過
去
最
大
の
流
行
と
な
っ
て

い
ま
す
。今
な
お
感
染
の
拡
大
が
懸
念
さ
れ
て
お

り
、そ
の
対
応
が
急
が
れ
て
い
ま
す
。

◎
感
染
経
路
と
症
状

　

エ
ボ
ラ
出
血
熱
は
、飛
沫
感
染
の
危
険
性
は
ほ

と
ん
ど
な
く
、感
染
し
た
人
や
ウ
イ
ル
ス
の
付
着
し

た
も
の
が
傷
口
や
粘
膜
に
触
れ
る
こ
と
に
よ
っ
て
感

染
す
る
、接
触
感
染
が
主
な
感
染
経
路
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。

　

潜
伏
期
間
は
通
常
７
〜
10
日
で
、
38
度
以
上
の

急
な
発
熱
と
、頭
痛
、の
ど
の
痛
み
、筋
肉
痛
と
いっ

た
初
期
症
状
が
現
れ
ま
す
。そ
の
後
、嘔
吐
、下

痢
、腹
痛
な
ど
の
症
状
が
現
れ
、進
行
す
る
と
全

身
か
ら
出
血
し
、高
い
確
率
で
死
に
至
り
ま
す
。

◎
治
療
と
対
策

　
エ
ボ
ラ
出
血
熱
に
は
、現
在
の
と
こ
ろ
効
果
的
な

ワ
ク
チ
ン
や
治
療
薬
が
確
立
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。そ

の
た
め
、一
番
の
対
策
は
、ウ
イ
ル
ス
と
の
接
触
を
避

け
る
こ
と
で
す
。ま
た
、患
者
の
嘔
吐
物
、排
泄
物
、

血
液
な
ど
に
は
直
接
触
れ
な
い
よ
う
十
分
注
意

し
、手
洗
い
な
ど
の
衛
生
管

理
を
し
っ
か
り
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

◎
感
染
が
疑
わ
れ
る
と
き
は

　

流
行
国
に
渡
航
し
、帰
国
後
１
ヵ
月
程
度
の
間

に
発
熱
し
た
場
合
は
、万
が一の
こ
と
を
疑
い
、ま
ず

は
お
近
く
の
保
健
所
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。エ
ボ
ラ

出
血
熱
は「
一種
感
染
症
」に
指
定
さ
れ
て
お
り
、特

定
の
感
染
症
指
定
医
療
機
関
で
の
み
受
け
入
れ
が

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

現
在
、国
内
で
の
感
染
例
は
確
認
さ
れ
て
い
ま
せ

ん
が
、い
ざ
と
い
う
と
き
に
パニッ
ク
に
陥
ら
な
い
よ

う
、正
し
い
知
識
を
身
に
つ
け
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

肺
炎
球
菌
と
定
期
接
種
に
つ
い
て

肺
炎
球
菌
と
定
期
接
種
に
つ
い
て

エ
ボ
ラ
出
血
熱
の
基
礎
知
識

エ
ボ
ラ
出
血
熱
の
基
礎
知
識

【2014（平成26）年度の定期接種対象者】
① 2014年度に以下の年齢になる方
  65歳（昭和24年4月2日～昭和25年4月1日生）
  70歳（昭和19年4月2日～昭和20年4月1日生）
  75歳（昭和14年4月2日～昭和15年4月1日生）
  80歳（昭和  9年4月2日～昭和10年4月1日生）
  85歳（昭和  4年4月2日～昭和  5年4月1日生）
  90歳（大正13年4月2日～大正14年4月1日生）
  95歳（大正  8年4月2日～大正  9年4月1日生）
100歳（大正  3年4月2日～大正  4年4月1日生）
101歳以上の方（大正3年4月1日以前の生まれ）

② 60歳から65歳未満の方で、心臓、腎臓、呼吸器の機能
に自己の身辺の日常生活活動が極度に制限される程度
の障害やヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に日常
生活がほとんど不可能な程度の障害がある方

【実施期間】 2015年3月31日（火）まで

2014年９月10日、「いきいき
サロン笑和会」様にお招き頂
き、薬剤師による「お薬と上
手な付き合い方」をテーマに
お話をさせていただきました。
ありがとうございました。

２０１４年９月２４日、「老人会
橋向さくら会」様にお招き頂
き、薬剤師による「お薬と上
手な付き合い方」をテーマに
お話をさせていただきました。
ありがとうございました。

２０１４年１０月９日、「吉田町
生涯学習」様にお招き頂
き、薬剤師による「薬と健康
について」をテーマにお話を
させていただきました。
ありがとうございました。

２０１４年１１月２０日、「老人
会潮長寿会」様にお招き頂
き、薬剤師による「お薬と上
手な付き合い方」をテーマに
お話をさせていただきました。
ありがとうございました。

２０１４年１1月２９日、「勝田
下老人会」様にお招き頂き、
薬剤師による「お薬と上手
な付き合い方」をテーマにお
話をさせていただきました。
ありがとうございました。

第127回
・地　区／
　静岡県牧之原市東萩間
・内　容／
　「お薬と上手な付き合い方」
・講　師／
　薬剤師：小林

第128回
・地　区／
　静岡県牧之原市橋向
・内　容／
　「お薬と上手な付き合い方」
・講　師／
　薬剤師：石川

第129回
・地　区／
　静岡県榛原郡吉田町
・内　容／
　「薬と健康について」
・講　師／
　薬剤師：植村

第130回
・地　区／
　静岡県島田市牛尾
・内　容／
　「お薬と上手な付き合い方」
・講　師／
　薬剤師：河原崎

第131回
・地　区／
　静岡県牧之原市勝田
・内　容／
　「お薬と上手な付き合い方」
・講　師／
　薬剤師：平野

出 張 セ ミ ナ ー 報 告出 張 セ ミ ナ ー 報 告
着脱カンタン！
らくらくストレッチシューズ

防寒対策に
おすすめです！
あったかインナーを一枚着れば、
冬の防寒対策にも、
風邪予防にも有効です。
生地に厚みがあり手触りも柔らかく、
冬の肌着として着用してみませんか。
はいやくの各店舗でご覧ください。

靴の着脱が億劫になってきていませんか？
このシューズは着脱が簡単で、
しかもとっても軽量です。
ちょっとしたお散歩やお出かけの際に
ぜひどうぞ。
はいやくの各店舗でお試しできます。


