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健康に関するご相談を、薬局店舗にてお受けします。お気軽にご相談ください。

春の季節も強い紫外線に注意しましょう！!

　

植
物
が
一
斉
に
芽
吹

き
始
め
る
春
か
ら
初
夏

に
か
け
て
は
、私
た
ち

も
、生
命
の
息
吹
を
体
で

感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。色
と
り
ど
り
の
花
を

楽
し
ん
だ
後
は
、新
緑
の

季
節
。ま
た
、お
茶
の
新

芽
を
摘
み
採
っ
た「
新

茶
」が
楽
し
み
な
季
節
で
も
あ
り
ま
す
。

　

静
岡
県
は
、国
内
で
緑
茶
の
消
費
が
も
っ
と
も

多
い
県
で
す
。普
段
飲
ん
で
い
る
お
茶
の
、美
味
し
い

だ
け
で
は
な
い
効
能
を
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

苦
味
や
渋
み
な
ど
緑
茶
の
独
特
の
風
味
は
、茶

葉
に
含
ま
れ
る
成
分
に
由
来
し
ま
す
。主
な
成
分

と
、そ
の
働
き
・
効
能
を
挙
げ
て
み
ま
し
た
。

〈
カ
テ
キ
ン
〉

　

お
茶
の
渋
み
成
分
と
し
て
知
ら
れ
る
カ
テ
キ
ン

に
は
、抗
酸
化
作
用
や
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
の
上
昇

を
抑
え
る
働
き
が
あ
り
、生
活
習
慣
病
の
予
防

や
、老
化
の
促
進
を
防
ぐ
効
果
が
期
待
で
き
ま

す
。ま
た
、強
い
抗
菌
作
用
を
持
ち
、感
染
症
の
予

防
に
も
役
立
つ
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

〈
カ
フ
ェ
イ
ン
〉

　

コ
ー
ヒ
ー
や
紅
茶
で
よ
く
知
ら
れ
て
い
る
カ
フ
ェ

イ
ン
は
、お
茶
の
苦
味
成
分
で
も
あ
り
ま
す
。覚
醒

作
用
を
持
ち
、脳
の
活
性
化
を
促
し
ま
す
。

〈
テ
ア
ニ
ン
〉

　

お
茶
の
甘
み
・
う
ま
味
に
関
与
す
る
成
分
で
す
。

リ
ラ
ッ
ク
ス
作
用
が
あ
り
、ま
た
カ
フ
ェ
イ
ン
の
興
奮

作
用
を
和
ら
げ
て
く
れ
ま
す
。

〈
ビ
タ
ミ
ン
類
〉

　

緑
茶
に
は
、ビ
タ
ミ
ン
類
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い

る
点
も
特
徴
的
で
す
。そ
の
種
類
も
、ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
、

ビ
タ
ミ
ン
B
2
、葉
酸
、β
カ
ロ
テ
ン
、ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
な

お

茶

の

効

能

お

茶

の

効

能

ど
多
く
、健
康
に
欠
か
せ
な
い
ビ
タ
ミ
ン
補
給
に
役

立
ち
ま
す
。

〈
フ
ッ
素
〉

　

歯
を
強
く
し
て
、細
菌
の
働
き
を
抑
え
る
作
用

を
持
つ
フ
ッ
素
は
、抗
菌
作
用
が
あ
る
カ
テ
キ
ン
と

あ
わ
せ
て
、虫
歯
予
防
に
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

　

そ
の
他
に
も
、緑
茶
に
は
、が
ん
予
防
、血
圧
低

下
作
用
、疲
労
回
復
、二
日
酔
い
の
防
止
、消
臭
効

果
な
ど
、様
々
な
効
果
が
あ
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い

ま
す
。

　

緑
茶
に
も
製
法
や
使
用
す
る
部
位
に
よ
っ
て

様
々
な
種
類
が
あ
り
ま
す
が
、一
般
的
に
も
っ
と
も

よ
く
飲
ま
れ
て
い
る

も
の
を「
煎
茶
」と
呼

ん
で
い
ま
す
。緑
茶
の

持
つ
効
能
を
活
か
し

な
が
ら
、煎
茶
を
お
い

し
く
飲
む
方
法
を
ご

紹
介
し
ま
す
。

●
温
か
い
お
茶

　

煎
茶
は
、高
級
な

も
の
ほ
ど
渋
み
が
少

な
く
、う
ま
味
成
分

で
あ
る
テ
ア
ニ
ン
が
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。う
ま

味
を
充
分
に
引
き
出
す
に
は
、一度
湯
冷
ま
し
し
た

6
0
〜
7
0
℃
の
低
温
の
お
湯
で
、少
し
長
め
に

浸
出
し
ま
す
。普
通
煎
茶
の
場
合
は
、高
温
の
お

湯
で
淹
れ
る
こ
と
で
、香
り
と
渋
み
、う
ま
味
を
楽

し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。ま
た
、深
蒸
し
茶
は
茶
葉

が
細
か
く
濃
く
出
や
す
い
た
め
、浸
出
時
間
を
短

め
に
す
る
と
、雑
味
が
少
な
く
な
り
ま
す
。

●
冷
た
い
お
茶

　

暑
い
時
期
に
は
冷
た
い
お
茶
が
嬉
し
い
も
の
。冷

茶
の
入
れ
方
に
は
、時
間
を
か
け
て
浸
出
す
る
方

法
と
、濃
い
め
に
入
れ
た
お
茶
を
急
冷
さ
せ
る
方

法
が
あ
り
ま
す
。水
出
し
の
場
合
、う
ま
味
成
分

で
あ
る
テ
ア
ニ
ン
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が
壊
れ
ず
残
る
た

め
、ま
ろ
や
か
な
お
茶
が
楽
し
め
ま
す
。ま
た
、急

冷
さ
せ
る
と
香
り
や
味
が
損
な
わ
れ
ず
、緑
茶
本

来
の
お
い
し
さ
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

冷
茶
を
楽
し
む
際
は
、特
に
お
水
に
も
こ
だ
わ

り
ま
し
ょ
う
。一
度
沸
騰
さ
せ
た
水
か
、軟
水
の
ミ

ネ
ラ
ル
ウ
ォ
ー
タ
ー
が
理
想
で
す
。

お
い
し
い
お
茶
の
飲
み
方

お
い
し
い
お
茶
の
飲
み
方

　

５
月
５
日
は「
こ
ど
も
の
日
」で
す
。こ
の
日

は「
端
午
の
節
句
」と
も
呼
ば
れ
、男
の
子
の
成

長
を
祝
う
行
事
と
し
て
定
着
し
て
い
ま
す
。

　

も
と
も
と
は
中
国
よ
り
伝
わ
っ
て
き
た
も

の
で
、日
本
で
は
、武
家
社
会
が
発
展
し
た
鎌

倉
時
代
に
武
家
の
間
で
流
行
し
、江
戸
時
代

に
民
間
に
普
及
し
ま
し
た
。立
身
出
世
の
象

徴
と
し
て
鯉
の
ぼ
り
を
掲
げ
、子
ど
も
を
災

厄
か
ら
守
る
と
い
う
願
い
を
込
め
て
、兜
や
武

者
人
形
が
飾
ら
れ
た
の
で
す
。

　

端
午
の
節
句
に
欠
か
せ
な
い
食
べ
物
に
、

「
ち
ま
き
」や「
柏
餅
」が
あ
り
ま
す
。ち
ま
き

を
食
す
風
習
は
中
国
の
故
事
に
由
来
し
、５

月
５
日
に
命
を
落
と
し
た
楚
の
国
の
武
将
の

魂
を
弔
う
た
め
、川
に
ち
ま
き
を
流
し
た
の

が
始
ま
り
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
一
方
柏
餅
は
日
本

独
自
の
文
化
で
す
。

柏
の
木
は
冬
に
な
っ

て
も
新
芽
が
出
る
ま

で
葉
が
落
ち
な
い
こ

と
か
ら
、子
孫
繁
栄

の
象
徴
と
し
て
、江

戸
時
代
頃
か
ら
食
べ

ら
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

２０１４年２月１９日、「デイサービスセンターくぼた」様にお招き頂き、薬剤師による「お薬と
の上手な付き合い方」をテーマにお話をさせていただきました。
ありがとうございました。
第113回
地区／静岡県島田市家山
内容／薬剤師「薬との上手な付き合い方」
講師／薬剤師：村田

２０１４年２月２１日、「吉田町・牧之原市ケアマネージャー連絡会」様にお招き頂き、薬剤
師による「認知症の薬について」をテーマにお話をさせていただきました。
ありがとうございました。
第114回
地区／静岡県榛原郡吉田町・牧之原市
内容／薬剤師「認知症の薬について」
講師／薬剤師：平野

汗をかいたらこまめに水分を取り、脱水症状を未然に防ぐ
ことが大切です。お肌を守る日焼け防止クリームや、日頃か
らお肌を守るスキンケア商品も常備しましょう。

◎

端

午

の

節

句

◎

端

午

の

節

句


