
ロコモ予防で健康長寿を目指しましょうロコモ予防で健康長寿を目指しましょう

平成26年7・8・9月号 Vol.58

健康に関するご相談を、薬局店舗にてお受けします。お気軽にご相談ください。

暑さが続く日や熱中症予防には
経口補水療法を！！

　

毎
年
９
月
の
第
３
月
曜
日
は
、「
敬
老
の
日
」。

「
多
年
に
わ
た
り
社
会
に
つ
く
し
て
き
た
お
年
寄

り
を
敬
愛
し
、長
寿
を
祝
う
日
」と
し
て
法
律
で

定
め
ら
れ
た
、国
民
の
祝
日
で
す
。

　

平
成
2
5
年
に
は
、6
5
歳
以
上
の
高
齢
者
は

４
人
に
１
人
の
割
合
と
推
定
さ
れ
て
い
ま
す
。身
の

周
り
に
い
る
ご
高
齢
の
方
を
大
事
に
す
る
と
と
も

に
、ご
自
身
の
将
来
に
も
向
け
て
、高
齢
者
の
健
康

を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
「
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
」（
通
称
・ロ
コ
モ
）

と
い
う
言
葉
を
ご
存
知
で
す
か
？　

骨
や
関
節
、

筋
肉
な
ど
の「
運
動
器
」の
障
害
に
よ
り
、将
来
、介

護
が
必
要
に
な
っ
た
り
、寝
た
き
り
に
な
る
リ
ス
ク

が
高
ま
る
状
態
の
こ
と
を
指
す
言
葉
で
す
。２
０
０

７
年
に
日
本
整
形
外
科
学
会
が
提
唱
し
ま
し
た
。

　

ロ
コ
モ
の
主
な
原
因
は
、大
き
く
分
け
て
２
つ
あ

り
ま
す
。ひ
と
つ
は
、加
齢
に
よ
る
運
動
器
機
能
の

低
下
。そ
し
て
も
う
ひ
と
つ
は
、運
動
器
自
体
の
疾

患
に
よ
る
も
の
で
す
。例
え
ば
、「
変
形
性
関
節
症
」

「
骨
粗
鬆
症
」「
変
形
性
脊
椎
症
」「
脊
柱
管
狭
窄

症
」「
関
節
リ
ウ
マ
チ
」な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　

ひ
ざ
や
関
節
の
痛
み
、歩
き
に
く
さ
な
ど
を
感

じ
る
と
、次
第
に
立
つ
、歩
く
、の
ぼ
る
、と
いっ
た
日

常
的
な
移
動
も
お
っ
く
う
に
な
り
が
ち
で
す
。そ

う
す
る
と
、家
に
閉
じ
こ
も
る
こ
と
が
多
く
な
り
、

更
な
る
身
体
能
力
の
低
下
を
招
く
と
い
う
悪
循
環

に
陥
り
や
す
く
な
り
ま
す
。ま
た
、ロ
コ
モ
は
、メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
や
認
知
症
と
の
合
併
の
リ

ス
ク
も
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ひ
と
の
身
体
機
能
は
、年
齢
と
と
も
に
衰
え
て
い

く
も
の
で
す
。け
れ
ど
、普
段
か
ら
適
切
な
運
動
や

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
て
筋
力
を
鍛
え
て
お
く
こ
と

で
、日
常
生
活
に
不
便
を
感
じ
な
い
身
体
機
能
を

維
持
す
る
こ
と
が
で
き
、転
倒
し
た
際
な
ど
の
怪

我
の
予
防
に
も
役
立
ち
ま
す
。

　

ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を
予
防
す
る
た
め

に
、ご
家
庭
で
気
軽
に
で
き
る「
ロ
コ
モ
ー
シ
ョ
ン
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
」（
通
称
・ロ
コ
ト
レ
）を
実
践
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

１
．開
眼
片
足
立
ち

　

目
を
開
け
た
状
態
で
、片
足
立
ち
を
１
分
間
、

左
右
の
足
を
交
互
に
１
日
３
回
行
い
ま
す
。転
倒

防
止
の
た
め
に
、机
や
椅
子
な
ど
の
あ
る
と
こ
ろ
で

行
う
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。難
し
い
と
感
じ
る
方

は
、支
え
に
つ
か
ま
り
な
が
ら
で
も
構
い
ま
せ
ん
。

２
．ス
ク
ワ
ッ
ト

　

足
を
肩
幅
よ
り
少
し
広
め
に
開
き
、ゆ
っ
く
り

腰
を
落
と
し
て
ま
た
立
ち
上
が
る
動
作
を
４
〜
８

回
繰
り
返
し
ま
す
。あ
ま
り
深
く
腰
を
落
と
す
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。高
齢
の
方
は
、机
な
ど
に
両
手

を
つい
て
、無
理
の
な
い
範
囲
で
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

そ
の
他
、ス
ト
レ
ッ
チ
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、水
泳
、ラ

ジ
オ
体
操
な
ど
も
お
す
す
め
で
す
。骨
や
筋
肉
は

毎
日
造
り
か
え
ら
れ
て
い
ま
す
の
で
、毎
日
動
か
し

て
、適
切
な
負
荷
を
か
け
る
こ
と
が
、筋
力
を
維
持

す
る
た
め
に
重
要
で
す
。

　

た
だ
し
、無
理
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
禁
物
で
す
。ご

自
身
の
年
齢
や
体
の
状
態
に
合
わ
せ
て
、適
切
な

運
動
を
選
び
ま
し
ょ
う
。必
要
に
合
わ
せ
て
、専
門

医
の
メ
デ
ィ
カ
ル
チ
ェッ
ク
も
活
用
し
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

　

健
康
的
な
生
活

に
は
、食
生
活
の
見

直
し
が
欠
か
せ
ま

せ
ん
。特
に
高
齢
の

方
は
、粗
食
や
食

事
の
偏
り
に
よ
り
、

栄
養
不
足
に
な
り
が
ち
で
す
。高
齢
者
の
食
事
を

考
え
る
際
は
、次
の
よ
う
な
点
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ

う
。

一、食
事
を
楽
し
む

　

食
事
を
楽
し
む
こ
と
が
大
切
で
す
。旬
の
食
材

や
見
た
目
の
工
夫
で
季
節
感
を
出
し
た
り
、大
勢

で
食
卓
を
囲
む
な
ど
、楽
し
く
食
べ
ら
れ
る
よ
う

な
心
配
り
を
し
ま
し
ょ
う
。ま
た
、食
事
と
食
事
の

間
の
適
度
な
運
動
は
、空
腹
感
を
生
じ
さ
せ
、食

事
を
よ
り
お
い
し
く
感
じ
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。

一、食
べ
や
す
い
調
理

　

食
べ
に
く
い
食
材
は
一口
大
の
大
き
さ
に
切
る
、

野
菜
の
繊
維
を
断
ち
切
る
よ
う
に
切
る
、や
わ
ら

か
く
煮
る
、と
いっ
た
工
夫
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。飲
み

込
み
や
す
く
す
る
た
め
に
は
、と
ろ
み
を
つ
け
た
り

ゼ
リ
ー
に
す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

一、栄
養
バ
ラ
ン
ス

　

特
に
こ
れ
か
ら
の
季
節
は
、さ
っ
ぱ
り
し
た
も
の

ば
か
り
を
好
み
、動
物
性
た
ん
ぱ
く
質
の
摂
取
が

不
足
し
が
ち
で
す
。ま
た
、高
齢
の
方
は
粗
食
を
美

徳
と
さ
れ
る
方
が
多
い
よ
う
で
す
。本
人
の
嗜
好
に

配
慮
し
つつ
、低
栄
養
に
は
充
分
に
注
意
し
ま
し
ょ

う
。

　

世
界
で一番
の
長
寿
国
で
あ
る
日
本
。日
常
生
活

で
支
援
や
介
護
を
必
要
と
せ
ず
健
康
に
長
生
き
で

き
る
よ
う
、生
活
習
慣
を
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

運
動
器
の
障
害
に
よ
る
リ
ス
ク

運
動
器
の
障
害
に
よ
る
リ
ス
ク

ロ
コ
ト
レ
で
健
康
長
寿
を
目
指
す
！

ロ
コ
ト
レ
で
健
康
長
寿
を
目
指
す
！

65
歳
か
ら
気
を
つ
け
た
い
食
生
活

65
歳
か
ら
気
を
つ
け
た
い
食
生
活

２０１４年２月２８日、「だんらんの家相良」様にお招き頂き、薬剤師による「お薬との上手な付き合い方」をテーマにお話をさせ
ていただきました。ありがとうございました。
第１１５回
地区：静岡県牧之原市大沢／講師：薬剤師：小林

２０１４年４月２１日、「生涯学級　知恵袋」様にお招き頂き、薬剤師による「お薬との上手な付き合い方」をテーマにお話をさ
せていただきました。ありがとうございました。
第１１６回
地区：静岡県御前崎市白羽／講師：薬剤師：池田

２０１４年５月１５日、「いきいきサロン豊岡」様にお招き頂き、薬剤師による「薬と健康について」をテーマにお話をさせていた
だきました。ありがとうございました。
第１１7回
地区：静岡県牧之原市堀野新田／講師：薬剤師：平野

２０１４年６月１０日、「静波西五丁目老人クラブ青空老人会」様にお招き頂き、薬剤師による「お薬との上手な付き合い方」
をテーマにお話をさせていただきました。ありがとうございました。
第１１8回
地区：静岡県牧之原市静波／講師：薬剤師：向嶌

TVや新聞でよく取り上げられる経口補水液「OS-1」は水分と塩分
を速やかに吸収・補給できるように塩分と糖分の配合バランスを調
整した飲料です。暑さが続く日やたくさん汗をかいた時は、早めに休
息をとり経口補水液で水分と塩分の補給をしましょう。


