
日
差
し
の
強
い
夏
が
終
わ
り
、
お
肌
の
乾
燥
が
気
に

な
り
始
め
る
こ
れ
か
ら
の
季
節
、
日
々
の
ス
キ
ン
ケ

ア
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
同
じ
よ
う
に
、
頭
皮
の
ケ
ア

に
も
気
を
配
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
頭
皮
も
、
顔
と
ひ
と
続

き
の
皮
膚
の
一
部
。
髪
の

毛
や
頭
皮
の
悩
み
は
男
女

を
問
わ
ず
あ
る
も
の
で
す

が
、
実
は
適
切
な
頭
皮
ケ

ア
で
改
善
で
き
る
ト
ラ
ブ

ル
が
多
い
の
で
す
。
頭
皮

の
健
康
に
つ
い
て
こ
れ
ま

で
あ
ま
り
意
識
さ
れ
て
こ

な
か
っ
た
方
も
、
こ
の
機

会
に
ぜ
ひ
始
め
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
主
な
頭
皮
ト
ラ
ブ
ル
の
内
容
と
そ
の
原
因
に
つ
い

て
ご
紹
介
し
ま
す
。
ま
ず
は
、
頭
皮
の
状
態
を
知
る

と
こ
ろ
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

〈
フ
ケ
〉

　
フ
ケ
は
、
頭
皮
の
古
い
角
質
が
剥
が
れ
落
ち
た
も

の
で
あ
り
、
健
康
な
状
態
で
も
必
ず
発
生
し
ま
す
。

し
か
し
、
目
立
っ
て
フ
ケ
が
多
い
場
合
は
、
フ
ケ
症

の
原
因
菌
と
さ
れ
て
い
る
カ
ビ
の
一
種
が
影
響
し
て

い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
頭
皮
の
乾
燥
に
よ
り
生
じ

る
乾
性
の
フ
ケ
と
、
皮
脂
が
過
剰
に
分
泌
さ
れ
る
こ

と
に
よ
り
生
じ
る
、
べ
た
べ
た
と
し
た
湿
性
の
フ
ケ

が
あ
り
ま
す
。

〈
か
ゆ
み
〉

　
頭
皮
に
強
い
刺
激
を
受
け
る
こ
と
で
、
炎
症
が
起

こ
り
、
か
ゆ
み
が
発
生
し
ま
す
。
ま
た
、
フ
ケ
が

か
ゆ
み
の
原
因
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
か
ゆ
い

か
ら
と
い
っ
て
掻
い
て
し
ま
う
と
、
頭
皮
に
傷
が
つ

き
、
症
状
が
悪
化
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
た
め
注

意
が
必
要
で
す
。

〈
に
お
い
〉

　
頭
皮
の
に
お
い
の
主
な
原
因
は
、
皮
脂
の
酸
化
に

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
髪
を
洗
っ
た
あ
と
よ
く
乾
か
さ

な
い
ま
ま
で
い
る
と
、
雑
菌
が
繁
殖
し
や
す
く
な

り
、
に
お
い
を
発
生
さ
せ
る
原
因
と
な
り
ま
す
。

〈
抜
け
毛
〉

　
抜
け
毛
に
は
い
く
つ
か
種
類
が
あ
り
、
男
性
と
女

性
で
は
タ
イ
プ
が
異
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
原
因
を

一
概
に
決
め
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
共
通
す
る

要
因
と
し
て
は
、
ス
ト
レ
ス
や
生
活
習
慣
の
乱
れ
、

間
違
っ
た
ケ
ア
な
ど
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
過

剰
に
発
生
し
た
フ
ケ
も
抜
け
毛
の
原
因
で
す
。

〈
薄
毛
〉

　
抜
け
毛
が
進
行
す
る
こ
と
で
薄
毛
と
な
り
ま
す
。

男
性
の
場
合
は
遺
伝
に
よ
る
影
響
も
考
え
ら
れ
ま
す

が
、
生
活
習
慣
や
ス
ト
レ
ス
と
い
っ
た
も
の
が
も
っ

と
も
大
き
な
原
因
で
す
。

　
頭
皮
を
健
康
に
保
つ
た
め
に
は
、
清
潔
と
保
湿
、

そ
し
て
規
則
正
し
い
生
活
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

●
正
し
い
シ
ャ
ン
プ
ー
の
仕
方

　
頭
を
洗
う
と
き

は
、
シ
ャ
ン
プ
ー

を
手
の
ひ
ら
で

し
っ
か
り
と
泡
立

て
、
爪
を
立
て
ず

に
指
の
腹
な
ど
で

マ
ッ
サ
ー
ジ
す
る

よ
う
に
洗
い
ま
し
ょ
う
。
汚
れ
を
落
と
す
た
め
に
ご

し
ご
し
と
洗
う
の
は
帰
っ
て
頭
皮
を
傷
つ
け
て
し
ま

い
ま
す
。
ま
た
、
皮
脂
を
落
と
し
す
ぎ
る
と
頭
皮
が

乾
燥
し
、
ト
ラ
ブ
ル
の
要
因
に
な
り
ま
す
の
で
、
す

す
ぎ
は
ぬ
る
め
の
お
湯
で
念
入
り
に
。
特
に
気
に
な

る
症
状
の
あ
る
方
は
、
シ
ャ
ン
プ
ー
を
刺
激
の
少
な

い
も
の
に
変
え
て
み
る
の
も
有
効
で
す
。

●
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
の
す
す
め

　
シ
ャ
ン
プ
ー
の
前

に
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
を

す
る
と
、
髪
や
頭
皮

の
汚
れ
が
浮
き
立

ち
、
シ
ャ
ン
プ
ー
の

泡
立
ち
が
よ
く
な
り

ま
す
。
ま
た
、
適
度

な
刺
激
は
血
行
を
促

し
ま
す
。
た
だ
し
、
頭
皮
へ
直
接
刺
激
を
与
え
る
よ

う
な
こ
と
は
、
頭
皮
を
傷
め
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま

す
の
で
避
け
ま
し
ょ
う
。

●
生
活
習
慣
を
見
直
し
ま
し
ょ
う

　
普
段
の
生
活
習
慣
が
お
肌
に
影
響
を
与
え
る
よ
う

に
、
頭
皮
も
影
響
を
受
け
て
い
ま
す
。
不
規
則
な
生

活
や
強
い
ス
ト
レ
ス
は
、
免
疫
力
の
低
下
を
招
き
、

様
々
な
頭
皮
ト
ラ
ブ
ル
を
生
じ
さ
せ
ま
す
。
規
則
正

し
い
生
活
を
心
が
け
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
た
食

事
を
と
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
頭
皮
の
ト
ラ
ブ
ル
は
、
周
囲
や
専
門
医
に
相
談
し

に
く
い
と
考
え
て
い
る
人
も
多
い
よ
う
で
す
。
し
か

し
、
深
刻
な
症
状
が
続
く
場
合
は
、
医
療
機
関
で
の

適
切
な
治
療
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
湿
性
の
フ
ケ
が
多
く
、
頭
皮
に
赤
い
斑
点
や
湿
疹

の
症
状
が
現
れ
て
い
る
場
合
は
、
脂
漏
性
皮
膚
炎
と

い
う
皮
膚
疾
患
で
あ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
お
早

め
に
皮
膚
科
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
真
菌
の
異
常

発
生
が
原
因
の
た
め
、
治
療
に
は
抗
真
菌
薬
や
ス
テ

ロ
イ
ド
剤
な
ど
の
外
用
薬
が
用
い
ら
れ
ま
す
。

　
そ
の
他
、
症
状
が
な
か
な
か
改
善
さ
れ
な
い
と
き

は
、
専
門
医
へ
の
ご
相
談
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　
頭
皮
が
健
康
な
状
態
に
な
る
と
、
顔
の
印
象
が
若

返
り
ま
す
。
悩
み
を
解
決
し
て
、
心
身
と
も
に
若
さ

を
取
り
戻
し
ま
し
ょ
う
。
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健康に関するご相談を、薬局店舗にてお受けします。お気軽にご相談ください。

　薄毛の悩みは男性に多いと思われがちですが、最近は女性でも薄毛
に悩んでいる方が増えています。
　男性に多い薄毛は「男性型脱毛症（AGA）」と呼ばれており、頭頂
部や前頭部の髪が抜けて生え際が後退するという特徴があります。こ
れは、ジヒドロテストステロンという男性ホルモンが要因とされてお
り、薄毛対策には、この男性ホルモンの働きを抑える育毛剤やシャン
プーが用いられます。
　一方、女性に多い薄毛は、「びまん性型脱毛症」と呼ばれるもので、
全体の髪が薄くなっていきます。これは、女性ホルモンであるエスト
ロゲンの分泌が減少してしまうことが主な要因と考えられています。
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