
　

日
本
の
夏
は
湿
度
が
高
く
、
じ
め
じ
め
と
し
た
暑

さ
が
続
き
ま
す
。
人
に
は
気
が
滅
入
る
ば
か
り
の
蒸

し
暑
さ
で
す
が
、
湿
気
を
好
む
菌
に
と
っ
て
は
活
動

し
や
す
い
季
節
と
い
え
ま
す
。

　

水
虫
の
原
因

で
あ
る
白は

く
せ
ん癬

菌

は
、
高
温
多
湿

の
環
境
下
で
繁

殖
し
ま
す
。
毎

年
こ
の
時
期
に
発
症
し
悩
ん
で
い
る
方
は
、
決
し
て

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
水
虫
は
一
度
感
染
し
て
し
ま

う
と
自
然
に
治
癒
す
る
こ
と
が
な
い
た
め
、
放
置
す

る
と
慢
性
化
し
た
り
別
の
部
位
に
感
染
し
、
長
期
の

治
療
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
水
虫
が
身
近
な
疾
患
で

あ
る
こ
と
を
ご
理
解
い
た
だ
き
、
し
っ
か
り
と
対
策

を
し
ま
し
ょ
う
。

　

水
虫
は
、
カ
ビ
の
一
種
で
あ
る
白
癬
菌
が
、
皮
膚

の
表
面
に
あ
る
角
質
層
に
感
染
す
る
こ
と
に
よ
っ
て

発
症
し
ま
す
。
白
癬
菌
の
感
染
自
体
は
全
身
に
起
こ

り
ま
す
が
、
そ
の
う
ち
手
や
足
に
症
状
が
現
れ
る
も

の
を
一
般
的
に
水
虫
と
呼
ん
で
い
ま
す
。

　

水
虫
と
い
え
ば
、「
か
ゆ
い
」「
夏
に
起
こ
る
」「
皮

が
む
け
る
」
と
い
っ
た
イ
メ
ー
ジ
を
お
持
ち
の
方

が
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
発
症
部
位
に
よ
っ
て
は

か
ゆ
み
が
起
こ
ら
な
い
こ
と
も
あ
り
、
ま
た
症
状

も
様
々
で
す
。
前
段
の
表
で
、
４
つ
の
主
な
タ
イ

プ
を
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
。
特
に
「
角
質
増
殖
型
」

や
「
爪
白
癬
」
は
、
季
節
に
関
係
な
く
症
状
が
あ

り
、
水
虫
で
あ
る
こ
と
に
気
づ
か
な
い
人
も
多
い

よ
う
で
す
。
皮
膚
の
状
態
に
不
安
を
感
じ
た
と
き

は
、
安
易
に
判
断
し
て
し
ま
わ
ず
に
、
早
め
に
専

門
医
を
受
診
さ
れ
る
よ
う
お
勧
め
し
ま
す
。

　

水
虫
の
治
療
に
は
、
水
虫
の
タ
イ
プ
に
よ
っ
て
、

外
用
薬
と
内
服
薬
が
用
い
ら
れ
ま
す
。

〈
外
用
薬
〉

　

主
に
趾し

か
ん間

型
や
小し

ょ
う
す
い
ほ
う

水
疱
型
の
治
療
に
用
い
ら
れ
ま

す
。
患
部
に
直
接
塗
布
し
ま
す
が
、
白
癬
菌
は
症
状

の
現
れ
て
い
な
い
皮
膚
の
下
に
も
潜
ん
で
い
ま
す
の

で
、
広
範
囲
に
丁
寧
に
塗
る
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で

す
。
ま
た
、
か
ゆ
み
な
ど
が
治
ま
っ
て
も
、
菌
が
生

き
て
い
る
限
り
ま
た
症
状
が
出
て
き
て
し
ま
い
ま

す
。
症
状
が
良
く
な
っ
た
と
感
じ
て
も
少
な
く
と
も

１
ヶ
月
以
上
は
毎

日
続
け
て
使
用
し

ま
し
ょ
う
。
お
薬

が
浸
透
し
や
す
い

入
浴
後
が
お
勧
め

で
す
。

〈
内
服
薬
〉

　

角
質
増
殖
型
や
爪
白
癬
な
ど
、
外
用
薬
が
浸
透
し

に
く
い
水
虫
に
は
、
内
服
薬
が
用
い
ら
れ
ま
す
。
飲

み
合
わ
せ
の
問
題
や
副
作
用
が
あ
る
場
合
も
あ
り
、

医
師
の
処
方
箋
が
な
け
れ
ば
処
方
さ
れ
ま
せ
ん
。
爪

は
生
え
変
わ
る
ま
で
に
半
年
程
か
か
り
ま
す
。
そ
の

た
め
、
爪
白
癬
の
治
療
に
は
少
な
く
と
も
６
ヶ
月

間
、
お
薬
の
服
用
や
経
過
の
観
察
が
必
要
と
な
り
ま

す
。

　

水
虫
は
根
気
よ
く
正
し
い
治
療
を
続
け
れ
ば
、
決

し
て
治
ら
な
い
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
不
快
な
症

状
を
断
ち
切
る
た
め
に
、
早
期
の
治
療
に
取
り
か
か

り
ま
し
ょ
う
。

　

ご
家
族
に
水
虫
の
方
が
い
る
と
、
家
庭
内
で
の
感

染
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。
治
療
中
の
方
は
も
ち

ろ
ん
、
予
防
・
再
発
防
止
の
た
め
に
も
、
常
に
清
潔

と
除
湿
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

●
足
を
常
に
清
潔
に

　

白
癬
菌
は
皮
膚
に
付
着
し
て
も
、
24
時
間
以
内
に

洗
い
流
せ
ば
感
染
に
は
至
ら
な
い
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
た
だ
し
、
強

く
こ
す
っ
て
洗
う

必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。
丁
寧
に
洗
っ

た
あ
と
は
タ
オ
ル

で
し
っ
か
り
拭
い

て
、
水
気
を
残
さ
な
い
こ
と
が
重
要
で
す
。
タ
オ
ル

や
バ
ス
マ
ッ
ト
は
共
用
し
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。

●
足
の
通
気
性
を
工
夫
す
る

　

長
時
間
靴
を
履
い
て
い
る
と
、
蒸
れ
や
す
く
、
白

癬
菌
の
繁
殖
を
助
け
て
し
ま
い
ま
す
。
通
気
性
の
よ

い
靴
や
靴
下
を
選
ぶ
よ
う
に
し
て
、
毎
日
靴
を
替
え

る
な
ど
の
工
夫
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

掃
除
を
こ
ま
め
に
し
て
お
部
屋
を
清
潔
に
保
つ
こ

と
、
空
気
の
入
れ
替
え
や
除
湿
機
な
ど
で
お
部
屋
の

湿
度
を
下
げ
る
こ
と
も
効
果
的
で
す
。
気
分
も
足
も

快
適
に
、
夏
を
過
ご
し
た
い
も
の
で
す
ね
。
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健康に関するご相談を、薬局店舗にてお受けします。お気軽にご相談ください。

(1) 体調を整えて無理をしない
     睡眠不足や疲労、風邪気味など、少しでも体調の悪いときは日中の外出や運動は 
     控えましょう。

(2) 涼しい服装と帽子や日傘を
     通気性の良い洋服や、汗を素早く乾かす洋服を着て、外出時には帽子をかぶりま
     しょう。

(3) こまめな水分補給を忘れずに
     ノドの渇きを感じた時は、すでに水分不足の恐れが。定期的な水分補給を心掛け
     ましょう。

(4) お子さんと高齢者は特に注意
     体の機能が発育中のお子さんや、体力の衰えはじめた高齢者は、特に熱中症に注
     意する必要があります。早め早めの予防を心がけましょう。

過度の発汗による脱水状態にはオーエスワンを！

暑い夏を上手に乗りこえましょう！水虫は早期の治療をお勧めします。暑い夏を上手に乗りこえましょう！水虫は早期の治療をお勧めします。暑い夏を上手に乗りこえましょう！水虫は早期の治療をお勧めします。暑い夏を上手に乗りこえましょう！水虫は早期の治療をお勧めします。暑い夏を上手に乗りこえましょう！水虫は早期の治療をお勧めします。
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タ イ プ 主な発症部位 特 　 徴

趾
しかん

間型 足の指の間
足の指の間の皮がむける。湿潤タイプ
と、乾燥タイプがある。かゆみを伴う
ことが多いが、冬には症状が治まる。

小
しょうすいほう

水疱型 足の裏や
側面

小さな水泡ができ、破れることもある。
かゆみを伴うことが多い。夏に症状が
現れ、冬には治まる。

角質増殖型 足の裏
角質層が増殖し、足の裏が硬くなる。
白く粉を吹いた状態や、ひび割れが起
こる。かゆみはなく放置されやすい。

爪
つめはくせん

白癬 足の爪

爪が変色したり濁って厚みが出てく
る。かゆみはないが、爪がぼろぼろと
はがれてくる。他の水虫を併発してい
る場合が多い。

熱中症にならないためのポイント

オーエスワンは厚生労
働省から許可された、
「特別用途食品 個別
評価型病者用食品」。
水分と電解質をすば
やく補給できる経口
補水液です。暑さによ
る脱水状態だけでな
く、下痢・嘔吐・発熱
などによる脱水状態
にも適しています。


