
FAXにて処方せん受け付けます！
詳しくは、はいやくスタッフ・FAXコーナーまで！
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２０１２年２月６日、「相福生きいきクラブ」様にお招き頂き、薬剤師による
「お薬との上手な付き合い方」をテーマにお話をさせていただきました。
ありがとうございました。
・地区／静岡県牧之原市福岡
・内容／薬剤師「薬との上手な付き合い方」
・講師／薬剤師：三浦

２０１２年２月２４日、「中里区　区の集まり」様にお招き頂き、薬剤師による
「お薬との上手な付き合い方」をテーマにお話をさせていただきました。
ありがとうございました。
・地区／静岡県牧之原市萩間
・内容／薬剤師「薬との上手な付き合い方」
・講師／薬剤師：瀧野

　

歯
は
、
大
部
分
が
「
象
牙
質
」
と
呼
ば
れ
る
比
較
的
や

わ
ら
か
い
組
織
で
で
き
て
い
ま
す
。
そ
の
表
面
を
覆
う
の

が
「
エ
ナ
メ
ル
質
」
。
こ
れ
は
人
の
体
の
中
で
最
も
硬
い

組
織
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
象
牙
質
の
中
心
に
は

「
歯
髄
」
が
あ
り
、
こ
れ
が
治
療
の
際
な
ど
に
「
歯
の
神

経
」
と
言
わ
れ
る
も
の
で
す
。

　

さ
ら
に
、
歯
を
支
え
る
歯
周
組
織
に
は
、
「
セ
メ
ン
ト

質
」
「
歯
根
膜
」
「
歯
槽
骨
」
「
歯
肉
」
の
４
つ
が
あ
り

ま
す
。
セ
メ
ン
ト
質
は
象
牙
質
の
歯
根
部
分
を
覆
う
薄
い

組
織
で
す
。
歯
根
膜
を
介
し
て
顎
の
骨
の
一
部
で
あ
る
歯

槽
骨
と
結
び
つ
き
、
歯
を
支
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
歯
槽

骨
の
表
面
を
覆
う
組
織
を
歯
肉
と
言
い
、
こ
れ
が
口
を
開

け
た
と
き
に
見
え
る
、
い
わ
ゆ
る
歯
ぐ
き
の
こ
と
で
す
。

　

歯
の
役
割
と
し
て
最
も
大
き
な
も
の
は
、
や
は
り
も
の

を
噛
む
こ
と
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。
歯
が
し
っ
か
り
し
て

い
な
け
れ
ば
、
硬
い
も
の
を
噛
み
砕
く
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
。
ま
た
、
よ
く
噛
ま
な
い
ま
ま
飲
み
込
ん
で
消
化
不
良

を
起
こ
し
た
り
、
食
べ
物
の
味
を
十
分
に
味
わ
え
な
い
と

い
う
デ
メ
リ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
他
、
は
っ
き
り
し

た
発
音
で
話
す
こ
と
に
も
歯
が
関
わ
っ
て
い
ま
す
。
上
の

前
歯
が
抜
け
る
と
サ
行
が
、
奥
歯
が
抜
け
る
と
ハ
行
、
ラ

行
が
発
音
し
に
く
く
な
り
、
言
葉
が
不
明
瞭
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
さ
ら
に
は
、
歯
が
な
い
と
顔
の
輪
郭
が
変

わ
っ
て
、
老
け
て
見
え
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
の
で
す
。
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健康に関するご相談を、薬局店舗にてお受けします。お気軽にご相談ください。

大切な歯の健康は毎日のお手入れから！

はいやく薬局紹介〈白羽薬局〉

あ
ま
り
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
が
、
御

前
崎
市
を
は
じ
め
周
辺
の
市
町

か
ら
も
処
方
箋
を
お
持
ち
い
た
だ

き
、
た
く
さ
ん
の
方
々
に
お
世
話

に
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
処
方
箋
で
お
渡
し
す

る
お
薬
以
外
に
、
市
販
薬
や
健

康
食
品
な
ど
も
取
り
扱
っ
て
い
ま

す
。
決
し
て
品
揃
え
は
多
く
あ

り
ま
せ
ん
が
、
店
頭
に
置
い
て
い

な
い
商
品
で
も
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

を
利
用
し
て
注
文
し
て
い
た
だ
け

る
も
の
も
ご
ざ
い
ま
す
。
も
ち
ろ

ん
、
直
接
お
越
し
い
た
だ
い
て
も

お
電
話
で
の
ご
相
談
で
も
構
い
ま

せ
ん
。「
こ
ん
な
商
品
は
扱
っ
て
い

る
か
な
？
」
と
い
う
も
の
が
あ
り

ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
一
度
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。　

白
羽
薬
局　

ス
タ
ッ
フ
一
同

　

こ
ん
に
ち
は
。
白
羽
薬
局
は
現

在
、
薬
剤
師
２
名
、
事
務
２
名
で

業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。
薬
局
の

周
り
は
坂
が
多
く
、
交
通
の
便
が

はいやく
白羽薬局

所在地／
T E L ／
アクセス／
営業時間／

〒421-0602 静岡県御前崎市白羽5922-1
0548-63-6138
バス停「新谷」下車　徒歩2分
平日8:30～18:00 　水・土曜日8:30～12:00

歯の健康が体の健康と豊かな生活を守ります。歯の健康が体の健康と豊かな生活を守ります。歯の健康が体の健康と豊かな生活を守ります。歯の健康が体の健康と豊かな生活を守ります。歯の健康が体の健康と豊かな生活を守ります。
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割
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構

造

と

役

割

な
く
、
歯
を
支
え
る
歯
周
組

織
の
病
気
で
す
。
原
因
と
な

る
細
菌
は
異
な
り
ま
す
が
、

虫
歯
と
同
様
に
感
染
症
の

ひ
と
つ
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

初
期
の
段
階
で
は
歯
肉
に
炎

症
が
起
き
、
赤
く
腫
れ
た
状
態
に
な

り
ま
す
。
炎
症
が
進
行
す
る
と
、
歯

と
歯
周
組
織
の
間
に
「
歯
周
ポ
ケ
ッ

ト
」
と
呼
ば
れ
る
溝
が
で
き
、
徐
々

に
深
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。
最
終
的
に
は
、
歯
槽
骨
が
溶

け
て
後
退
し
、
歯
を
支
え
き
れ
な
く
な
る
た
め
、
歯
が
抜

け
て
し
ま
う
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
歯
周
病
の
恐
ろ

し
い
と
こ
ろ
は
、
自
覚
症
状
が
現
れ
に
く
い
と
い
う
点
で

す
。
ま
た
、
歯
周
病
は
糖
尿
病
や
動
脈
硬
化
な
ど
と
も
関

わ
り
が
あ
る
こ
と
が
分
か
っ
て
お
り
、
全
身
疾
患
の
ひ
と

つ
と
し
て
、
治
療
や
予
防
に
臨
む
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

歯
の
病
気
は
自
然
に
治
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
気
に
な

る
症
状
が
あ
る
場
合
は
、
早
め
に
歯
科
医
を
受
診
し
、
適
切

な
治
療
や
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

よ
く
知
ら
れ
て
い
る
歯
の
病
気
と
し
て
は
、
「
虫
歯
」

と
「
歯
周
病
」
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

　

虫
歯
は
、
「
ミ
ュ
ー
タ
ン
ス
菌
」
と
い
う
細
菌
が
つ
く

り
だ
す
酸
に
よ
っ
て
、
歯
が
溶
か
さ
れ
て
し
ま
う
病
気

で
す
。
進
行
は
、
エ
ナ
メ
ル
質
に
欠
損
が
見
ら
れ
る
初
期

（
Ｃ
１
）
、
象
牙
質
に
広
が
る
中
期
（
Ｃ
２
）
、
歯
髄
に

ま
で
達
し
て
し
ま
う
後
期
（
Ｃ
３
）
へ
と
段
階
的
に
進

み
、
表
面
に
出
て
い
る
歯
冠
の
部
分
が
ほ
と
ん
ど
な
く

な
っ
て
し
ま
う
末
期
（
Ｃ
４
）
に
至
る
と
、
歯
を
再
生
す

る
こ
と
は
で
き
な
い
た
め
、
ほ
と
ん
ど
の
場
合
歯
を
失
っ

て
し
ま
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

一
方
、
歯
周
病
は
、
歯
自
体
に
症
状
が
現
れ
る
の
で
は

歯

の

２

大

ト

ラ

ブ

ル

歯

の

２

大

ト

ラ

ブ

ル

歯

の

２

大

ト

ラ

ブ

ル

　

虫
歯
も
歯
周
病
も
、
発
症
や
進
行
の
大
き
な
要
因
は
細

菌
の
塊
で
あ
る
「
歯
垢
」
に
あ
る
と
言
え
ま
す
。
セ
ル
フ

ケ
ア
で
予
防
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

歯
垢
が
石
灰
化
し
て
歯
石
に
な
る
と
、
歯
磨
き
だ
け
で

は
除
去
で
き
な
く
な
り
、
歯
周
病
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

ご
家
庭
で
の
セ
ル
フ
ケ
ア
に
加
え
、
歯
科
医
院
や
保
健
セ

ン
タ
ー
な
ど
で
の
定
期
健
診
も
忘
れ
ず
に
受
け
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

セ
ル
フ
ケ
ア
で
健
康
な
歯
を
維
持

セ
ル
フ
ケ
ア
で
健
康
な
歯
を
維
持

セ
ル
フ
ケ
ア
で
健
康
な
歯
を
維
持

●正しい歯磨き
　歯ブラシは歯に対して垂直に、裏側
を磨くときは 45 度の角度であて、細か
く振動させるようにして磨きます。毎
食後必ず、磨き残しがないよう丁寧に
磨きましょう。
●バランスのよい食事
　ビタミン類や食物繊維などをバラン
スよく摂りましょう。やわらかい食べ
物は歯垢がつきやすいため注意が必要
です。歯ごたえがあるものをよく噛ん
で食べると、唾液が分泌されやすく、
自浄作用が期待できます。
●禁煙
　タバコは血行を悪くし、歯周病の進
行を進める恐れがあります。また、全
身の抵抗力を弱めるなど、様々な疾患
の危険因子とされています。


