
「飲む点滴」経口補水療法のすすめ
　私たちの体の、約 60％は水分が占めています。水分が不足する
と、生命に関わる重大な事態に陥る危険があるため、日常生活の中
においても水分補給は欠かせません。しかし、熱中症や激しいスポー
ツなどで多量の発汗があるときには、真水の摂取は適していません。
血液中の塩分濃度が極端に低下し、低ナトリウム血症を起こす恐れ
があるためです。経口補水液は、ナトリウムと糖分をバランスよく
配合したもので、「飲む点滴」とも言われています。効率のよい水分
の吸収を助けるため、熱中症による緊急時だけでなく、下痢や嘔吐
などによる脱水症にも効果的です。近年、この経口補水液を用いた
経口補水療法は、医療現場にも浸透しつつあります。

暑い夏。こまめな水分補給が大切！

　

夏
は
、
ス
ポ
ー
ツ
や
レ
ジ
ャ
ー
を
楽
し
む
機
会
が

多
い
一
方
、
事
故
や
体
の
不
調
を
訴
え
る
ケ
ー
ス
が

多
く
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
夏
に
多
く
み
ら
れ
る
「
熱
中
症
」
と

「
夏
バ
テ
」
と
い
う
２
つ
の
症
状
に
つ
い
て
考
え
て

み
ま
す
。
正
し
い
知
識
と
予
防
法
を
身
に
つ
け
、
こ

の
夏
も
健
康
的
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

　

毎
年
、
夏
に
な
る
と
注
意
が
呼
び
か
け
ら
れ
て
い

る
よ
う
に
、
「
暑
さ
」
が
原
因
で
体
に
起
こ
る
様
々

な
不
調
の
総
称
を
熱
中
症
と
言
い
ま
す
。

　

通
常
、
私
た
ち
の
体
に
は
体
温
を
一
定
に
保
つ
機

能
が
備
わ
っ
て
い
ま
す
が
、
高
温
多
湿
の
環
境
下
に

長
時
間
い
た
り
、
大
量
の
汗
を
か
い
て
脱
水
状
態
に

な
る
と
、
熱
を
外
へ
発
散
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ず
、

体
の
機
能
に
異
常
を
来
し
ま
す
。
軽
度
の
場
合
は
、

め
ま
い
や
立
ち
く
ら
み
、
重
症
に
な
る
と
意
識
障
害

を
起
こ
す
こ
と
も
あ
る
、
生
命
に
関
わ
る
病
態
で

す
。

　

例
え
屋
内
に
い
て
も
、
窓
を
閉
め
切
っ
て
い
た

り
、
水
分
の
摂
取
を
怠
っ
て
い
る
と
、
熱
中
症
を
起

こ
す
危
険
が
あ
り
ま
す
。
特
に
、
体
温
調
整
能
力
が

十
分
で
な
い
幼
児
や
、
身
体
機
能
が
低
下
し
て
い
る

高
齢
者
は
、
十
分
な
注
意
が
必
要
で
す
。

　

熱
中
症
は
重
度
の
場
合
、
生
命
に
関
わ
り
ま
す

が
、
適
切
な
予
防
を
心
が

け
て
い
れ
ば
防
ぐ
こ
と
が

で
き
ま
す
。
熱
中
症
予
防

の
ポ
イ
ン
ト
を
ご
紹
介
し

ま
す
。

一
、
暑
さ
を
避
け
る　

 

　

外
に
出
る
際
は
日
傘
や
帽
子
な
ど
で
暑
さ
を
避

け
る
工
夫
を
し
ま
し
ょ
う
。
炎
天
下
で
の
長
時
間

の
活
動
は
控
え
ま
す
。

ニ
、
こ
ま
め
な
水
分
補
給

　

運
動
中
だ
け
で
な
く
、
日
常
生
活
の
中
で
も
、

水
分
補
給
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
汗
を
多
く
か
い
た

と
き
は
、
水
分
と
塩
分
、
糖
分
を
同
時
に
補
給
で

き
る
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
や
、
経
口
補
水
液
が
お

勧
め
で
す
。

三
、
体
調
管
理
を
し
っ
か
り
す
る

　

発
熱
や
下
痢
、
睡
眠
不
足
な
ど
、
体
調
が
万
全

で
な
い
と
き
は
熱
中
症
に
も
か
か
り
や
す
く
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
普
段
か
ら
体
調
に
は
気
を
つ
け

ま
し
ょ
う
。

四
、
周
り
の
人
の
様
子
に
気
を
つ
け
る

　

熱
中
症
の
症
状
は
自
分
で
気
づ
き
に
く
い
こ
と

が
多
く
、
徐
々
に
現
れ
る
と
も
限
り
ま
せ
ん
。
複

数
で
行
動
し
て
い
る
と
き
は
、
お
互
い
に
気
を
つ

け
、
休
憩
や
水
分
補
給
を
欠
か
さ
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

　

熱
中
症
が
疑
わ
れ
る
と
き
は
、
迅
速
な
対
処
が

必
要
で
す
。
屋
外
に
い
る
と
き
は
涼
し
い
と
こ
ろ

に
移
動
し
、
体
を
冷
や
し
な
が
ら
水
分
と
塩
分
を

補
給
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
万
一
、
意
識
障
害

が
見
ら
れ
る
と
き
は
、
す
ぐ
に
医
療
機
関
に
搬
送

し
て
く
だ
さ
い
。

　

夏
に
な
っ
て
「
な
ん
と
な
く
だ
る
い
」「
や
る
気

が
出
な
い
」「
食
欲
が
な
い
」
と
感
じ
て
い
た
ら
、

そ
れ
は「
夏
バ
テ
」か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
う
は
思
っ

て
も
、
な
ん
と
な
く
そ
の
ま
ま
過
ご
し
て
い
る
方

も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

夏
バ
テ
の
原
因
は
、
自
律
神
経
の
乱
れ
で
す
。

例
え
ば
、「
暑
い
屋
外
と
冷
房
の
き
い
た
屋
内
を
出

入
り
す
る
」「
冷
房
の
き
い
た
室
内
に
長
時
間
い
る
」

と
い
っ
た
状
況
は
、
環
境
の
変
化
に
体
が
つ
い
て

い
け
ず
、
自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
を
崩
す
要
因
と

な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
暑
い
と
き
は
冷
た
い
も
の
を
多
く
摂
取

し
た
り
、
食
事
を
簡
単
に
済
ま
せ
て
し
ま
い
が
ち

で
す
が
、
そ
れ
に
よ
っ
て
胃
腸
の
働
き
が
弱
ま
り
、

ま
す
ま
す
疲
れ
や
す
い
体
に
な
る
と
い
う
悪
循
環

に
も
陥
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

夏
バ
テ
の
防
止
に
は
、
生
活
習
慣
の
見
直
し
が

一
番
で
す
。
暑
さ
で

エ
ネ
ル
ギ
ー
が
消
費

さ
れ
る
こ
の
季
節
、

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
よ

い
食
事
は
と
て
も
大

切
で
す
。
特
に
、
夏

に
不
足
し
が
ち
な
ビ

タ
ミ
ン
や
タ
ン
パ
ク
質
を
補
え
る
豚
肉
、
食
欲
増

進
効
果
の
あ
る
唐
辛
子
や
カ
レ
ー
、
疲
労
回
復
の

効
果
が
あ
る
梅
干
な
ど
を
効
果
的
に
取
り
入
れ
る

と
よ
い
で
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
不
規
則
な
生
活
は
健
康
の
大
敵
で
す
。

睡
眠
を
し
っ
か
り
と
っ
て
、
ス
ト
レ
ス
を
た
め
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ア
ル
コ
ー
ル
は
利
尿
作

用
が
あ
り
、
体
の
水
分
を
奪
う
の
で
、
お
酒
の
飲

み
す
ぎ
に
は
注
意
が
必
要
で
す
。

　

わ
ず
か
な
不
調
で
も
、
そ
れ
は
体
か
ら
の
サ
イ

ン
。
一
時
的
な
も
の
だ
か
ら
と
思
わ
ず
、
毎
日
を

快
適
に
過
ご
す
た
め
に
も
、
是
非
夏
バ
テ
対
策
を

お
勧
め
し
ま
す
。
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健康に関するご相談を、薬局店舗にてお受けします。お気軽にご相談ください。

重症度 症 状

【熱失神】

【熱痙攣】
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